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イザベラと行く！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

布施公民館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  １１月２８日（日）～１２月４日（土）まで、布施

公民館にて「布施の手づくり作品展」を行いました。 

 地域の皆さんの素晴らしい作品の数々はもちろん、

体験コーナーも充実しており、一週間で約２００名の

方に足を運んでいただきました。 

また地域振興の一環として、 

期間中２日間限定で有志の出店 

もあり、皆さんに喜んでもらい 

ました。 

このイベントを通して地域を 

盛り上げようとする皆さんの 

力が、会場を温かい雰囲気に 

してくれたように思います。 

関わってくださったたくさん 

の方々、本当にありがとうご 

ざいました。 

 

 

●日  時：１月２３日（日） 

１４：００～１６：００ 

●場  所：有木小学校体育館 

●内  容：【３×３コース】 

      ルール説明・戦術解説 

ゲーム  

      【初心者コース】 

      シュートの打ち方 

フリースロー大会 

●講  師：億岐絋矛さん（JAWS） 

●対  象：小学生（保護者見学可）  

●募集人数：３０名    

●参 加 費：無料 

●申込〆切：１月１９日（水） 

●申込み・問合せ先：中央公民館 

 

 

 １１月１６日（火）都万中学校多目的室にて、講師

に１１年間プロバスケット選手として活躍された島根

スサノオマジック安部潤氏の講演会が開催されました。 

都万小学校５、６年生１８名、都万中学校全校生徒２

９名が、「働くことについて」 

という演題のもと「夢を持つこ 

と」「夢をかなえるために努力を 

すること」についてお話を聞き、 

様々な質問を繰り出し、安部氏 

の丁寧な回答にうなずきながら 

聞き入っていました。 

 その後、会場を都万小学校体 

育館に移し交流試合を行い、 

「プロ選手と一緒に試合ができ 

うれしかった」など喜びに包ま 

れていました。 

 

 １１月２０日（土）～２６日 

（金）の期間、五箇生涯学習セ 

ンターにて「五箇の作品展」を 

開催しました。 

 期間中には地区内外から約２ 

２０名の方が来場されて賑わい 

を見せ、地域の方々の素晴らし 

い作品を見て頂くことができま 

した。 

 また、日頃から活動されてい 

る地域の方々の“元気”を知っ 

て頂く良い機会となりました。 

 

 

 

五箇公民館 

オリンピック競技 

バーチャル ポーランド旅行   

●日  時：１月１６日（日） 

１４：００～１６：００ 

●場  所：隠岐島文化会館 集会室 

●講  師：イザベラ・ラチンスカさん 

（国際交流員） 

●内  容： Google ストリートビュー 

写真・動画を使用した疑似 

旅行体験  

●参 加 費：５００円 

●申込〆切：１月７日（金） 

●申込み・問合せ先：中央公民館 

 

 

五 箇 の 作 品 展 

１１月３０日（火）に高齢者教室『都万笑福館』の

第７回事業「ジオ学習バスツアー」を行いました。 

１９名の参加者が貸し切りバスに乗って、隠岐自

然館に行きガイドの方から 

隠岐の地形や生態系など学 

んだ後五箇の願満寺にて住 

職さんから小野篁の話など、 

願満寺ゆかりのお話を聞か 

せていただきました。五箇 

から伊後へ紅葉を見ながら 

隠岐の自然と歴史に触れた 

良いジオ学習となりました。 

 

五箇公民館 布施体育協会・布施公民館 都万公民館 

都万青少年育成会議 

 １１月１９日（金）布施町民体育館にて、「室内グ

ラウンドゴルフ体験会」を開催しました。今回は【グ

ラウンドゴルフの輪を広げよう♪】という目的で初

心者の方を対象に計画し、２５名もの参加者が集ま

ってくれました。 

総合体育館職員さんの指導で、ストレッチや「隠

岐の風体操」で身体をほぐした後、グラウンドゴル

フに挑戦しました。ゲームは大変盛り上がり、賞品

当てミニゲームも行ったり、ニュースポーツの紹介

として「カローリング」も体験しました。皆さんに

楽しんでいただき、高齢者施設利用者さんたちも 

見学に来られ、にぎやかで大変良かったです。 

 

 １１月１６日（火）幸齢者ふるさと学園事業として２

０名の参加者で「ジオパークスポット巡り～秋の体験会

～」を行いました。 

 講師に齋藤正幸さんを迎え島 

内西側の都万方面を中心に、紅 

葉を楽しみながらジオパークス 

ポットをバスで回りました。 

 バスから見る紅葉した山腹の 

景色に加え、ジオパークに即し 

た地形や環境について、時には 

バスを降りてお話をして頂き、 

参加者の方からは「とても良か 

った」との声も聞かれました。 

 



中 中央公民館（2-0003） 教 隠岐の島町教育委員会（2-2126）ア 隠岐の島町総合体育館（3-0025）
布 布施公民館（7-4314） 役 隠岐の島町役場（2-2111） プ 隠岐の島町屋内温水プール（2-7117）
五 五箇公民館（5-9011） 文 隠岐島文化会館（2-0237）
都 都万公民館（6-2273） 図 隠岐の島町図書館（2-2341）

中布五都 　 休館～1/3まで
文ア

プ

図

ア 消防出初式 布 図 隠岐アゴラ（14:30～）

布
ア 冬休み複合型子どもスポーツ教室

　 五

図 はじめてのえほん（10:30～） 教 古文書講座（19:00～ 文化会館） 五

ア 成人式

中五文ア 図プ

中 教 教 放課後子ども教室（磯） 教

五

ア 有馬杯バドミントン大会 中五文ア
図 図 プ

中 オリンピック競技 教 教 放課後子ども教室（磯） 教 教 教 布
３×３バスケットボール講座 （14:00～）

図 はじめてのえほん（10:30～）

中五文ア
図 プ

図 はじめてのえほん（10:30～） 教

中五文ア
図

親子で漢字検定にチャレンジ！

9

夜間休館日
休館日

布施地区とんど
（10:00～ 布施地区海岸）

布施イルミネーション最終日

第55回五箇地区冬期体力づくり教室

（6:30～7:30）～22日まで

放課後子ども教室（五箇）

習字教室（19:30～）

習字教室（19:30～）

22大潮

中潮

12

292827

31 大潮

休館日

休館日

休館日夜間休館日

23

16 大潮 17

放課後子ども教室

（西郷・有木・北小・都万）

休館日

（西郷・有木・北小・五箇・都万）

18

日 月 火 水 木 金 土
大潮　　　元旦1

8中潮72 大潮 3

15

中潮

中潮10 11

小潮

夜間休館日
休館日

14

中潮21

　　　成人の日

大潮

放課後子ども教室（有木）

若潮小潮

20

小潮

19

放課後子ども教室（有木）放課後子ども教室（都万）

各行事 問合せ先一覧

小潮

6

若潮長潮小潮

中潮4 5 中潮

大潮

放課後子ども教室

26

中潮長潮 13

中潮

夜間休館日
休館日

放課後子ども教室
（西郷・有木・北小・五箇・都万）

イザベラと行く！バーチャルポーランド旅行

中潮

　休館～1/4まで

　休館～1/4（13時まで）

大潮大潮

24中潮 25

30 中潮

小潮

2022年

図
書
コ
ー
ナ
ー

●色づかいの編み小物（野口智子）

●ちくちくとふわふわ（なないろ）

●明日からきっと自信がつくコツ きれいな字のひみつ（青山浩之）

●シニアの筋トレ・口トレ・骨体操（荒井秀典、山田実他）

●［愛蔵版］こころがホッとする考え方（すがのたいぞう）

※五箇公民館図書室開館時間（8:30～22:00）

月曜日のみ（8:30～17:00）

ちびっこ長縄跳び大会
第15回少年健全育成企画

小学生や保護者が７名以上でチーム

を作り連続して跳んだ回数を競います！

学校のお友達やスポ少の仲間と一緒に

チャレンジしてみよう！

●日 時：２月５日（土） 9:30～12:00

●場 所：隠岐の島町総合体育館

●内 容：低学年の部（１～３年）

高学年の部（４～６年）

●申込〆切：令和４年１月１７日（月）

●主 催：島根県少年補導委員連絡会

●後 援：隠岐の島町まちづくり運動協議会

●申込み・問合せ先：隠岐の島警察署 生活係

（2-0110）

参加チーム大募集！
今年も五箇地区伝統の「寒稽古」を開催します！一年で最も寒い

この時期に心と体を鍛えて健康な一年を過ごす基礎を作りましょう！
●日 程：令和４年１月１６日（日）～２２日（土）

●時 間：６：３０～７：３０

●場 所：五箇生涯学習センター、五箇町民体育館ほか

●種 目：ジョギング、剣道、柔道、卓球、ソフトバレー、サッカー

館長の今月の１枚

ハイイロガンは、ユーラシア大陸の中緯度地

方に広く繁殖し、冬は同大陸南部から北アフ

リカに渡って過ごす。

日本はその分布地外で正規の越冬地ではなく、

北海道、本州、九州、沖縄の各地に渡来記録

があり、ごくまれに現れる冬鳥である。
加茂地区水田にて

12月初旬に撮影。

ハイイロガン


