
 

★自分を健康に★ 

    毎月第３土曜日 10 時～11 時 

 

 

第４回目９/１９（土） 

フラで 

ハッピータイム 
講師 長崎 八重美さん 

アシスタント 醍醐 心南さん 

持ち物：タオル・飲み物 

対象：小学生高学年以上どなたでも 

場所：中出張所 

スタンプを３つため

ると、景品贈呈★ 

お問合せ（２―０００３） 

済 済 済 

10/24 

毎月、講師と内容

が変わります。 


