
年間を通して自分を心身ともに健康にする時

間です。各月、講師が変わります。

楽しみながら身体を動かしていきませんか。

※家族で受験し合格した場合、個別の合格証書に加えて家族に

も表彰状が送付される「家族受験表彰制度」があります。

初心者の方でも気軽に参加できます。

【字を書く時間】を一緒に楽しみませんか？

●日 時：８月２０日（木）１４：００～

※２～７級は６０分、

８～１０級は４０分

●会 場：布施公民館

●申込期間：６月１８日（木）～７月１７日（金）

●申込・問合先：布施公民館

●日 時：６月１６日（火）

１９：００～２０：３０

●場 所：五箇生涯学習センター

●講 師：五箇地区有志の方

●内 容：①字を綺麗に書くコツを学ぶ

②自分の名前、のし袋の書き方練習

●対 象：高校生以上

●募集人数：１５名

●参 加 費：５００円（筆ペン代）

●申込〆切：６月１１日（木）

●申込・問合先：五箇公民館

※右記QRからも申込可能

●日 程：毎月第３土曜日

６月２０日、７月１８日

９月１９日、１０月１７日

●時 間：１０：００～１１：００

●場 所：役場中出張所（月によって変更あり）

●内 容：体操、ゲーム、ウォーキングなど健

康に関する内容を取り入れ、体を動

かしていきます。

●対 象：小学校高学年以上

●参 加 費：無料

●持 ち 物：飲み物・タオル等

●問 合 先：中央公民館

級
検定料

（税込）
レベル

２級 4,200 円 高校卒業・大学・一般程度

準２級 3,200 円 高校在学程度

３級 3,200 円 中学校卒業程度

４級 3,200 円 中学校在学程度

５級 2,700 円 小学校６年生修了程度

６級 2,700 円 小学校５年生修了程度

７級 2,700 円 小学校４年生修了程度

８級 2,200 円 小学校３年生修了程度

９級 2,200 円 小学校２年生修了程度

１０級 2,200 円 小学校１年生修了程度

令和8年

※各館へのお問い合わせは、平日８：３０～１７：００でお願いいたします。

中央公民館 電話:2-0003 FAX:2-1220 五箇公民館 電話:5-9011 FAX:5-9012

布施公民館 電話:7-4314 FAX:7-4251 都万公民館 電話:6-2273 FAX:6-2282

報告

報告

４月２５日（土）都万探勝歩道にて、講師にジオ

パークツアーデスクの齋藤正幸さんをお迎えし「都

万ハイキング」を開催しました。

１２名の参加者があり、植物の解説や山から見え

る島々にまつわる話を聞きながら展望台まで歩きま

した。

参加者からは「登れるか不安だったが、ゆったり

と自分のペースで頂上まで行けた」「天気も晴れてい

て、都万の街並みを一望できて、いいリフレッシュ

になった」と好評でした。

●日 時：7月１２日（日）

１３：３０～１６：００

●場 所：都万公民館 ２階大会議室

●内 容：文科省のまとめた学習支援ポータル

サイト「きみの好き！応援サイト

たのしくまなび隊」を活用したオン

ライン学習とミニ四駆を作ります。

●対 象：小学生以上

（高学年以上は子どもだけでも可）

●参 加 費：１,３００～１,６００円（材料代）

※キットの種類によって変わります。

●申込〆切：６月２６日（金）

●申込・問合先：都万公民館

※右記QRからも申込可能

健康タイム

生涯学習マスコットマナビィ
（漫画家 石ノ森章太郎さんデザイン）

武良

●日 時：６月１８日（木）１８：３０～

●場 所：隠岐島文化会館 集会室

●議 事：令和７年度事業実施報告について

:令和８年度事業計画（案）について

※町内の方ならどなたでも参加できますので、

ぜひ皆様お誘い合わせの上お越しください。

夏休み最後の思い出に家族でチャレンジしませんか？

中高生も、頭の体操に挑戦される大人の方も大歓迎です。

公民館つなGO!ウォ—ク

●日 時：６月２８日（日）（雨天中止）

９：３０～（９：１５受付）

●集合場所：卯敷集会所前（布施地区）

●コ ー ス：卯敷川沿いのあじさいや海岸沿いの

風景を楽しみながら歩きます

（約3.５キロ）

※健康づくりポイント2P付与

●参 加 費：無料

●持 ち 物：タオル、飲み物、帽子等

●共 催：役場保健福祉課

●問 合 先：布施公民館

４月２０日（月）今年度最初の広場で「たけのこ

掘り」に行きました。

地域の方のご厚意で家の裏山を開放していただ

き、掘り方を教えてもらった後、子どもたちとサポ

ーターさんと一緒になって大きなたけのこをたく

さん掘りました。

そしてすぐ横で、掘りたてのたけのこをゆがいた

り、皮ごと炭火で焼く「焼きたけのこ」にも挑戦し、

味噌や塩、いろんな調味料をつけて食べてみまし

た。ほくほくの甘いたけの

こにみんな食べ過ぎてしま

いました。「自然のものを

採ってその場で調理して食

べる」という貴重な体験が

できました。


