
子育て相談を受け付けます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て支援センター(場所) 開 放 日 交 流 日 

地域子育て支援センター 

隠岐共生学園第二保育所内 

通称「カンガルー」 
（隠岐の島町下西 166 番地 2） 

☎2-0144 

（週５日） 

月～金曜日 
９時３０分～１２時００分 

１３時００分～１５時３０分 

日曜・祝日・年末年始はお休み 

▶開所カレンダーを法人 HP、町 HP で公開 

「どんぐりサークル」 
（月 2～３回、10:00～11:30） 

・制作遊び、運動遊び、絵本読み聞かせ 

子育て支援センター 

通称「さんさん」 
（隠岐の島町栄町 345 番地） 

☎3-1200 

（週３日） 

月・水・土曜日 
１０時００分～１２時００分 

１３時００分～１６時００分 

日曜・お盆・年末年始はお休み 

▶開所カレンダーを町 HP で公開 

「わくわくタイム」 
（毎月第 3 水曜日、10:00～11:00） 

・手遊び、ふれあい遊び、リズムダンス、絵

本読み聞かせ 

「すくすくの日」 
（8 月、10 月、2 月） 

・体重測定、保健師によるなんでも相談 

サロン(場所) 開 催 日 内 容 

さくらんぼ 
原田認定こども園 

☎2-5106 

第１・第３火曜日 

１０時～１１時 

ふれあいの広場 

在宅の児童と保護者が対象です 

すこやか広場 
双葉保育園 

☎2-5753 

月１回 
在宅の児童と保護者を中心にあら

ゆる世代の人が集う場です 

ころころクラブ 
共生第一保育所 

☎2-0510 

月 1 回 在宅の児童と保護者が対象です 

相談機関 内   容 お問い合わせ先 

❉隠岐の島町役場 

（保健福祉課内） 

子育て世代包括 
支援センター 

☆育児や健康に関すること 

保健師・栄養士が電話、来庁、 

訪問にてご相談に応じます。 

月～金曜日 8:30～17:15 

子育て世代包括支援係 ☎2-8577 

❉隠岐の島町役場 

（保健福祉課内） 

子育て世代包括 
支援センター 
 

❉児童相談所 

☆児童相談(養育・しつけ等) 

☆児童虐待等に関すること 

気になることがあれば迷わず 

ご相談下さい 

隠岐の島町役場 

子育て世代包括支援係  ☎2-8577 

隠岐支庁 

中央児童相談所隠岐相談室 ☎2-9810 

❉隠岐共生学園第二保育所内 

地域子育て 
支援センター 

❉隠岐の島町子育て交流センター内 

子育て 
支援センター 

 

☆育児に関すること 

電話・来園・訪問・Ｅmail で、 

育児に関するご相談に応じま

す              

地域子育て支援センター  

☎2-0144 

 kosodate@kyousei.gr.jp 

子育て支援センター    

☎3-1200 
kosodate-kc@town.okinoshima.shimane.jp 

❉各保育所（園） 
認定こども園 

☆育児に関するご相談に応じま

す 
各保育所（園）・認定こども園 

保育所に未入所のお子様がいらっしゃる方へ 

町内の各保育所(園)・認定こども園の園庭も開放しています。 

お問い合わせは、各保育所（園）・認定こども園まで  市外局番は 08512 です。 

中村保育園    ☎4-0017        原田認定こども園    ☎2-5106 

下西保育所    ☎2-4612        隠岐共生学園第一保育所 ☎2-0510 

ごか保育園    ☎5-2115        隠岐共生学園第二保育所 ☎2-0129  

都万保育所    ☎6-2064        双葉保育園       ☎2-5753 

 

 ＊しまね子育て応援パスポート＊の申請・変更は役場保健福祉課まで 
 
 

             
 

〇パスポートは年齢の一番低いお子さんが１８歳まで利用できます。 

〇協賛店においてパスポートを提示することで、各協賛店が設定したサービスを受けることがで

きます。（サービス内容は変更することがあります） 

〇「こっころ」で検索すると、協賛店が確認できます。お店に掲示してあるこっころマークを目印

にしてください。 

〇しまね子育て応援パスポート「こっころ」にアプリが加わりました。スマホ２台までにダウン

ロードできます。（下記 App Store または Google Play でダウンロードしてください） 

     

https://apps.apple.com/jp/app/%E3%81%97%E3%81%BE%E3%81%AD%E5%AD%90%E8%82%B2%E3%81%A6%E5%BF%9C%E6%8F%B4%E3%83%91%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%88-%E3%81%93%E3%81%A3%E3%81%93%E3%82%8D/id1555402435
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.tpj.shimane.coccolo


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❉えくぼキッチン （離乳食教室） 

離乳食どうやって進めればいいの？ 

一緒に作ってみましょう！ 

年４回開催 ※日程は町 HP をご覧ください。 隠岐の島町役場 

（保健福祉課内） 

子育て世代包括 

支援センター 

☎2-8577 

❉えくぼサロン（育児相談） 

身体測定や参加者同士の交流、日頃の悩みを 

一緒にお話しましょう♪ 

年６回開催 ※日程は町 HP をご覧ください。 

❉プレママプレパパ教室 

妊婦と家族の方対象  

沐浴や妊婦体験・妊娠中の過ごし方など 

年３回開催 ※日程は町 HP をご覧ください。 

❉療育相談会 
お子さんの発育・発達に専門スタッフが対応します 

年４回開催 

隠岐の島町役場 

（保健福祉課内） 

子育て世代包括 

支援センター 

☎2-8577 
❉ひまわり教室 

支援を必要とするお子さんと、その保護者が対象です 

月 1 回開催 

❉隠岐の島町図書館 
★はじめてのえほん（絵本の読み聞かせ） 

毎週日曜日 10:30～（0～3 歳児対象） 

★ファミリータイム 

日曜午前中 

お子さんが泣いても大丈夫！お気軽にご来館ください 

隠岐の島町図書館 

☎2-2341 

休館日 毎週月曜日 

    第３日曜日 

(月曜日が祝日の場合，

翌平日を休館) 

❉ブックスタート事業 
乳児健診終了時、読み聞かせの体験と絵本の 

プレゼント（４ヶ月健診の保護者対象） 

町教育委員会 

☎2-2126 

隠岐の島町図書館 

☎2-2341 ❉ブックスタートプラス事業 
３歳 6 ヶ月児健診の時に配布された引換券で、絵

本をプレゼント（交換場所：図書館、五箇 ・都万 ・

布施公民館・中出張所） 

種  類 概      要 お問い合せ先 

通常保育 保護者の就労など家庭で保育することができない 

乳幼児の保育を行います 

公立・私立保育所（園） 7 ヶ所 

認定こども園（公立）  1 ヶ所 

町内保育所（園） 
8 か所 

特別保育 
一時預かり：在宅児で保護者が日中の保育ができない場合 

月に上限 12 日 2,000 円／日 

町内保育所（園） 
8 か所 

休日保育：日曜・祝日に日中の保育ができない場合 

入所児・小学 3 年生まで対象  2,500 円／日 

下西保育所 

☎2-4612 

病後児保育：小学３年生までの児童で病気の回復期にあり、

保護者が就労等で日中の保育ができない場合 

利用には、医師の許可証（文書作成料別途）が必要 

継続利用は、７日間まで 

   入所児 無料   児童クラブ利用者 300 円／日 

   その他 2,000 円／日 

隠岐共生学園 

第二保育所 

☎2-0129 

 

放課後児童クラブ 保護者が就労等により放課後等に家庭にいない小学校の児

童の預かり（登録制） 

基本料 月１万円（保険料別途） 給食利用 300 円(１回) 

町内保育所（園） 
8 か所 

隠岐の島町子育て 
交流センター 
☎３-１２００ 

放課後子ども教室 

子どもの居場所づくりを推進 

    隠岐の島町立 全小学校で実施 

各公民館 

町教育委員会 

☎2-2126 

子育てを応援します！ 
 

 

 

 ＊チャイルドシートレンタル＊ 
 

    

島後交通安全協会（隠岐の島警察署内） ☎2-5531 

〇チャイルドシートは自家用車用です 

〇貸出対象者は、交通安全協会会員のみとなります 

〇台数に限りがありますので、お問い合わせください 

○別途クリーニング代の自己負担があります 

保育所等における支援 
 

 

♡都万地区 

③あいらんどパーク(津戸)遊具＆広場 

④水鳥公園(都万)カモ・コイもいるよ♪ 

⑤蛸木公園（蛸木） 

⑥水仙の里（油井）１～2 月が見頃 

♡布施・中村地区 

⑦中村海岸（中村）景色キレイ 

⑧卯敷保養センター（布施） 

 長い滑り台があるよ！ 

      中村 

   五箇   布施 

 

       西郷 

    都万 

♡五箇地区 

①生涯学習センター周辺 

②水若酢神社周辺 

遊び場＆お散歩コース 

♡西郷地区 

⑨かっぱ公園（西町）ひろい広場だよ♪ 

⑩レインボーアリーナ＆総合グランド周辺（栄町） 

⑪西郷公園（西町） 

⑫夕陽ヶ丘公園（隠岐空港周辺）バッタがいるよ 

 ⑬寺の前公園(銚子ダム付近)巨大遊具があるよ！ 


