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る
地
域
で
あ
る
こ
と
が
大
切
だ
と
、
皆
様
も
日
頃
の
活
動
で
感

じ
て
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。 

国
の
人
口
推
計
に
よ
る
と
、
令
和
７
年
は
団
塊
の
世
代
全
員 

が
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
と
な
り
、
超
高
齢
社
会
が
加 

速
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
後
さ
ら
に
要 

介
護
者
が
多
く
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ 

し
て
他
方
で
は
、
保
健
福
祉
施
設
・
医
療
機
関
の
従 

事
者
不
足
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
民
生 

委
員
・
児
童
委
員
は
行
政
へ
の
繋
ぎ
役
で
す
が
、
保 

健
福
祉
施
設
・
医
療
機
関
へ
の
負
担
軽
減
の
た
め 

に
、
見
守
り
活
動
を
通
し
て
介
護
予
防
や
日
々
の
自 

立
生
活
支
援
に
つ
い
て
の
啓
発
活
動
も
重
要
に
な 

っ
て
き
ま
す
。
勿
論
、
民
生
委
員
児
童
委
員
の
皆
様 

も
、
毎
日
の
良
好
な
生
活
習
慣
の
維
持
（
定
期
的
な 

運
動
や
適
正
な
睡
眠
等
）
に
心
掛
け
、
免
疫
力
を
高 

め
ま
し
ょ
う
。
人
の
体
に
誕
生
時
か
ら
備
わ
っ
て
い 

る
免
疫
細
胞
を
活
性
化
さ
せ
る
こ
と
で
、
体
内
の
各 

器
官
か
ら
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
等
が
病
ん
で
い
る

身
体
を
健
康
な
身
体
に
戻
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
見
守

る
人
も
見
守
ら
れ
る
人
も
共
に
健
康
な
日
々
を
過
ご
し
ま 

し
ょ
う
。 

                   

 

 

                            

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
                      

                   

 

       

見
守
る
人
・
見
守
ら
れ
る
人
・
自
立
の
人 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

会
長 

 

堤 
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令
和
７
年
、
隠
岐
の
島
町
は
新
し
い
年
を
穏
や
か
に
迎

え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
隠
岐
の
島
町
民
生
児
童
委
員 

協
議
会
は
、
今
年
12
月
に
一
斉
改
選
を
迎
え
ま
す
。 

今
年
は
、
民
生
委
員
制
度
創
設
一
〇
八
年
目
に
な 

り
ま
す
。
創
設
当
初
は
地
域
の
貧
民
や
低
所
得
者
の 

救
済
な
ど
、
奉
仕
意
識
の
高
い
社
会
福
祉
活
動
が 

始
ま
り
で
し
た
。
現
在
で
は
地
域
の
人
た
ち
と 

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
同
じ
町
民
と
し
て
共
に 

生
き
る
地
域
共
生
社
会
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
私 

達
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
地
域
の
相
談
支
援
の 

窓
口
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
責
任
は
委
員 

一
人
一
人
の
み
が
担
う
も
の
で
は
な
く
、
地
域 

住
民
や
関
係
機
関
を
巻
き
込
ん
で
共
に
取
り
組
ん
で 

い
く
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。 

近
年
、
重
層
的
な
見
守
り
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

警
察
、
消
防
、
新
聞
配
達
員
、
ヤ
ク
ル
ト
販
売
員
等
の 

関
係
機
関
や
民
間
事
業
者
と
の
連
携
で
、
地
域
住
民
の 

日
常
の
暮
ら
し
の
変
化
や
小
さ
な
気
付
き
を
見
守
り
情
報

と
し
て
集
め
て
、
そ
れ
を
共
有
し
活
用
す
る
仕
組
み
作
り
が

有
効
で
す
。
見
守
る
人
・
見
守
ら
れ
る
人
と
い
う
二
極
的
な

形
で
は
な
く
、
お
互
い
が
お
互
い
の
こ
と
を
気
に
か
け
ら
れ

隠岐の島町民生委員・児童委員協議会だより Vol４３ 

 

地域の民生児童委員は 

地域の身近な相談相手・専門機関への 

つなぎ役です 

ほほえみ
発  行  隠岐の島町民生児童委員協議会 

事務局  隠岐の島町役場 保健福祉課 地域福祉係内 

○お住まいの地域の民生委員・児童委員が不明の場合

は役場保健福祉課までお問い合わせ下さい。 

電 話 （０８５１２） ２－８５６１ 

 

２月２２日は「竹島の日」
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地
域
連
携
と
関
係
機
関
と
の
協
力 

 
 

 

福
浦
・
長
尾
田
地
区
担
当 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

藤
田 

元
春 

 
 

五
箇
地
区
部
会
は
、
那
久
路
、
小
路
、
郡
、
山
田
、
苗

代
田
、
南
方
、
北
方
、
福
浦
・
長
尾
田
、
代
、
久
見
・
向

ヶ
丘
、
各
地
区
１
名
と
主
任
児
童
委
員
１
名
の
計
11
名
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
、
代
地
区
の
民
生
児
童
委
員

が
欠
員
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
主
任
児
童
委
員
が
代
地
区

の
方
な
の
で
、
活
動
に
大
き
な
支
障
は
出
て
い
ま
せ
ん
。 

定
例
会
議
は
、
奇
数
月
（
年
６
回
）
の
第
３
火
曜
日
に

行
っ
て
い
ま
す
。
五
箇
地
区
は
地
域
連
絡
会
（
ケ
ア
会

議
）
が
毎
月
第
３
火
曜
日
の
午
後
４
時
か
ら
行
わ
れ
る
た

め
、
我
々
民
生
児
童
委
員
の
定
例
会
も
そ
れ
に
合
わ
せ
て 

   
活
動
内
容
を
報
告
し
ま
す 

 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

西
町
８
～
11
区
担
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高
村 

絹
代 

 

 

西
郷
地
区
部
会
は
、
男
女
十
五
名
で
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。
任
期
は
一
期
三
年
で
あ
り
、
再
任
は
妨
げ
ら
れ
ま
せ

ん
。
会
に
は
理
事
二
名
が
選
ば
れ
、
会
の
運
営
に
当
た
り

ま
す
。
年
に
数
回
、
勉
強
会
・
研
修
会
を
計
画
し
、
会
員

同
士
の
意
見
交
換
・
情
報
交
換
に
努
め
て
い
ま
す
。 

 

「
民
生
委
員
て
何
？
」「
何
の
仕
事
？
」
と
疑
問
に
思
っ

て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
実
際
、
受
け
た
当
初
は

私
も
そ
う
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
微
力
で
す
が
、

民
生
委
員
の
活
動
の
一
つ
「
安
否
確
認
」
を
紹
介
し
よ
う

と
思
い
ま
す
。
地
区
内
の
独
居
・
高
齢
者
・
具
合
の
悪
そ

う
な
方
の
お
宅
を
訪
問
し
、
安
全
に
生
活
が
出
来
て
い
る

か
な
ど
を
確
認
す
る
活
動
で
す
。
玄
関
で
声
掛
け
す
る
と

待
っ
て
お
ら
れ
た
よ
う
に
話
が
弾
み
、
つ
い
長
居
を
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
最
近
買
い
物
が
お
っ
く
う
だ
」「
膝

が
痛
く
て
ね
」「
小
包
の
宛
名
を
書
い
て
」
等
々
。
身
近
な

話
題
の
中
に
生
活
の
一
部
が
見
え
て
き
ま
す
。
聞
い
て
貰

え
て
安
心
し
た
わ
、
と
の
言
葉
に
、
自
分
も
地
域
の
役
に

立
っ
て
い
る
と
や
り
が
い
を
感
じ
る
一
瞬
で
す
。
お
世
話

を
す
る
の
で
は
な
く
、
共
に
元
気
で
地
域
で
暮
ら
し
て
い

く
為
に
必
要
な
民
生
委
員
活
動
と
思
っ
て
い
ま
す
。
勿

論
、
知
り
得
た
情
報
は
決
し
て
漏
ら
さ
ず
、
プ
ラ
イ
バ
シ

ー
の
尊
重
、
保
護
に
努
め
ま
す
。
情
報
の
中
に
は
放
っ
て

お
け
な
い
事
例
も
あ
り
、
役
場
・
社
協
に
連
絡
を
取
る
場

西
郷
地
区
部
会
の
活
動
報
告 

合
な
ど
あ
り
ま
す
が
、
民
生
委
員
個
人
で
解
決
す
る
こ

と
は
無
く
、
関
係
各
所
に
繋
ぎ
、
情
報
提
供
す
る
役
目

と
解
釈
し
て
い
ま
す
。 

 

「
わ
が
町
わ
が
と
こ
が
良
く
な
れ
ば
自
分
も
幸
せ
」
と

の
意
識
で
、
日
々
人
と
の
関
わ
り
を
大
切
に
活
動
し
て

い
ま
す
。 

 

五
箇
地
区
部
会
の
活
動
報
告 

行
っ
て
い
ま
す
。
地
域
連
絡
会
（
ケ
ア
会
議
）
に
は
２
名

の
委
員
が
交
代
で
参
加
し
て
い
ま
す
。 

定
例
会
で
は
、
各
地
区
の
委
員
か
ら
日
頃
の
活
動
に
つ

い
て
の
報
告
が
あ
り
、
情
報
の
共
有
、
交
換
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
５
月
と
７
月
に
は
五
箇
小
学
校
長
、
五
箇

中
学
校
長
及
び
駐
在
所
の
警
察
官
を
招
い
て
、
小
中
学
校

の
状
況
に
つ
い
て
、
ま
た
各
地
区
で
の
困
り
ご
と
等
の
問

題
に
つ
い
て
情
報
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

私
の
担
当
す
る
福
浦
・
長
尾
田
地
区
に
は
、
福
浦
地
区

が
19
世
帯
・
42
名
、
長
尾
田
地
区
が
６
世
帯
・
８
名
の
方

が
住
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。
特
に
長
尾
田
地
区
は
す
べ
て
の

住
民
の
方
が
65
歳
以
上
で
あ
り
、
御
夫
婦
２
人
の
世
帯
が

２
軒
、
あ
と
は
70
歳
代
の
独
居
男
性
宅
が
３
軒
、
90
歳
の

独
居
女
性
宅
が
１
軒
で
す
。 

 

私
の
住
ん
で
い
る
地
区
と
は
離
れ
て
い
る
た
め
に
、
区

長
に
お
願
い
し
て
見
守
り
を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
今

後
も
地
元
の
方
と
協
力
し
て
活
動
を
し
て
い
き
ま
す
。 

地
域
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は 

 

地
域
に
お
い
て
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
必
要
と
し
て
い
る

人
々
か
ら
の
相
談
を
受
け
て
、
福
祉
制
度
の
案
内
や
、

必
要
が
あ
れ
ば
関
係
機
関
に
連
絡
す
る
な
ど
、
町
民
の

皆
様
の
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
相
談
・支
援
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。 

担
当
地
域
に
お
い
て
、
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方

の
安
否
確
認
や
見
守
り
、
子
ど
も
達
へ
の
声
か
け
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。 
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12
月
５
日
（
木
）
に
、
役
場
町
民
ホ
ー
ル
で
隠
岐
の
島
町

民
生
児
童
委
員
協
議
会
研
修
会
を
開
催
し
、
41
名
の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。
今
年
度
の
テ
ー
マ
は
『
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養

成
研
修
』
で
し
た
。
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」
と
は
、
自
死
の

危
険
を
示
す
サ
イ
ン
に
気
づ
き
、
適
切
な
対
応
（
悩
ん
で
い

る
人
に
気
づ
き
、
声
を
か
け
、
話
を
聞
い
て
、
必
要
な
支
援

に
つ
な
げ
、
見
守
る 

）
を
図
る
こ
と
が
で
き
る
人
の
こ
と

で
、
言
わ
ば
「
命
の
門
番
」
と
も
位
置
付
け
ら
れ
る
人
の
こ

と
で
す
。
研
修
等
で
誰
で
も
な
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
で
、

講
義
や
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
（ 

問
題
解
決
の
た
め
に
実
際
の
場

面
を
想
定
し
、
参
加
者
が
役
割
を
演
じ
る
学
習
方
法
）
を
通

し
、
相
談
を
受
け
た
時
の
声
か
け
の
ポ
イ
ン
ト
や
、
周
囲
の

人
の
い
つ
も
と
違
う
サ
イ
ン
に
気
付
い
た
と
き
ど
う
行
動
す

る
か
な
ど
、
具
体
的
に
学
び
ま
し
た
。 

開
催
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
「
傾
聴
、
共
感
す
る
こ
と

が
大
切
と
思
っ
た
」
「
身
近
な
人
に
接
す
る
と
き
の
参
考
に

な
っ
た
」
等
の
感
想
の
ほ
か
、
民
生
児
童
委
員
と
し
て
は
何

が
で
き
る
か
、
ど
こ
ま
で
関
わ
れ
る
か
と
い
っ
た
よ
り
具
体

的
な
事
例
や
対
応
方
法
を
求
め
る
声
も
あ
り
ま
し
た
。 

厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

養
成
研
修
用
動
画
」
や
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
研
修
用
テ

キ
ス
ト
」
等
分
か
り
や
す
い
資
料
が
多
数
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

 

 ゲートキーパーの役割 

１  気づく  悩みを抱えている、体調の悪そうな様子がある。 

２  声掛け 勇気を出して声をかけてみてください。 

３  傾聴   しっかりと話を聴きましょう。   

４  つなぐ 必要な情報を伝えて、適切な相談機関に 

つなげましょう。 

５  見守り これからも相談にのることを伝えましょう。

全
員
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た 

講義：最近のこころの病気の動向や自死

の現状、「うつ」についての基礎知識や支

援方法について学びました。

ロールプレイ：「こころのサインに気付いた

時」の良い対応について、役割を交代しな

がらシナリオを読んで模擬体験しました。

●困った時の相談方法・窓口 

●自殺対策の今 

●ゲートキーパーになろう 

●こころを落ち着けるためのWebサイト 

●広げてみよう支え合い 

・・・などの情報が集約されています 

  SNSやチャットで相談できるサイトも 

厚生労働省の特設サイトです 

……地域や事業所での実施のご希望・お問合せは役場 保健福祉課 健康係（2-8562）まで…… 

R6.12.5全員研修会 

 ～ゲートキーパー研修の様子～

https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/
https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/
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早
い
も
の
で
、
年
度
末
が
近
づ
い
て
き
た
の
を

感
じ
ま
す
。
長
引
く
寒
波
に
苦
慮
し
た
２
月
、
雪

消
月
（
ゆ
き
ぎ
え
づ
き
・
ゆ
き
げ
づ
き
）
と
い
う

別
名
も
あ
る
そ
う
で
す
が
、
降
り
納
め
の
雪
は
い

つ
に
な
る
の
か
、
待
ち
遠
し
い
も
の
で
す
。 

さ
て
、
今
年
度
は
、
令
和
元
年
度
以
降
休
刊
し

て
い
た
隠
岐
の
島
町
民
生
児
童
委
員
協
議
会
広
報

「
ほ
ほ
え
み
」
を
再
開
す
る
こ
と
が
で
き
、
事
務

局
と
し
て
も
大
変
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
今

号
は
９
月
号
に
続
い
て
の
発
行
で
、
各
地
区
部
会

の
様
子
や
研
修
会
の
模
様
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。

民
生
児
童
委
員
の
活
動
を
少
し
で
も
多
く
の
方
に

知
っ
て
い
た
だ
き
、
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
今
年
12
月
の
一
斉
改
選
（
３
年
ご
と

に
一
度
）
に
向
け
、
今
後
さ
ら
に
活
動
内
容
を
Ｐ

Ｒ
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
「
ほ
ほ
え

み
」
の
感
想
や
、
こ
ん
な
記
事
を
載
せ
て
欲
し
い

と
い
う
ご
要
望
・
ご
提
案
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ

ひ
事
務
局
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 

佐
々
木
貴
美
枝 

眞
野
秀
雄 

堤 

文
子 

 

若
林
富
治 

岡
島
美
和
子 

大
上
峯
子 

 

半
田
恵
美
子 

山
下
光
磨 

常
角 

敏 

●編集委員● 

 

 
 

  

事
務
局
よ
り 

 

去
る
12
月
１
日(

日)

、
隠
岐
島
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
に

て
、
本
町
が
誕
生
し
て
20
周
年
と
な
る
こ
と
を
記
念
し

て
、
「
隠
岐
の
島
町
町
政
20
周
年
記
念
式
典
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
各
種
功
労
者
表
彰
が
行
わ
れ
、
多

年
、
地
域
福
祉
向
上
に
尽
力
さ
れ
た
と
し
て
次
の
方
が
表

彰
を
受
け
ま
し
た
。
心
よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 《

保
健
・
福
祉
・
医
療
功
労
者
表
彰
》
（
敬
称
略
） 

 
 

 
 〇

堤 

章 
 

 
 

民
生
児
童
委
員
17
年 

 
 

〇
須
藤 

富
江 

 

民
生
児
童
委
員
20
年 

 

  
 

 
 

 
 

 

「隠岐の島町町政 20周年記念誌」 

ぜひご覧ください  

➡➡➡

『「民生委員・児童委員」の魅力に迫る』（新聞折り込み） 

「Biz Life style （ビズスタ）特別版」 

民生委員・児童委員活動の基本情報の紹介とともに、 

やりがい・魅力に迫る内容となっています。 

出典：全国民生児童委員協議会 

隠
岐
の
島
町
功
労
者
表
彰 

出典：隠岐の島町ホームページ 


