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シ
ニ
ア
の
活
躍
を
応
援
す
る
場
所

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
以
下
シ

ル
バ
ー
）
は
、
隠
岐
の
島
町
社
会
福
祉

協
議
会
が
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

シ
ル
バ
ー
は
、
「
働
く
意
欲
の
あ
る

シ
ニ
ア
の
方
が
、
就
業
を
通
し
て
、

培
っ
た
知
識
・
経
験
・
技
能
を
活
用
す

る
」
こ
と
や
、
「
自
ら
の
健
康
の
保
持

増
進
、
生
き
が
い
の
充
実
や
社
会
参
加

の
輪
を
広
げ
る
」
こ
と
な
ど
を
目
的
に

設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　

シ
ル
バ
ー
は
、
シ
ニ
ア
の
方
々
の

「
い
く
つ
に
な
っ
て
も
働
き
た
い
」

「
自
分
の
ペ
ー
ス
で
働
き
た
い
」
と

い
っ
た
気
持
ち
と
、
地
域
や
企
業
な
ど

か
ら
の
「
働
い
て
ほ
し
い
」
「
手
伝
っ

て
ほ
し
い
」
の
声
を
つ
な
い
で
、
地
域

に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
の
今

　

会
員
数
は
、
58
名
（
令
和
８
年
８
月

末
現
在
）
で
、
利
用
者
か
ら
「
き
め
細

や
か
で
丁
寧
で
あ
る
」
な
ど
の
高
い
評

価
を
い
た
だ
き
、
利
用
者
数
も
年
々
増

加
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
会
員
の
退
会
、
事
業
所
の

定
年
延
長
、
再
雇
用
制
度
の
定
着
な
ど

で
会
員
数
が
伸
び
悩
み
、
利
用
者
か
ら

の
依
頼
に
対
応
し
き
れ
て
い
な
い
状
況

で
す
。

自
分
に
あ
っ
た
働
き
方
を
選
べ
る

　

シ
ル
バ
ー
で
は
、
草
刈
り
や
ホ
テ
ル

の
客
室
清
掃
な
ど
、
自
分
が
希
望
す
る

働
き
方
に
あ
わ
せ
、
臨
時
や
短
期
で
働

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
シ
ル
バ
ー
で
の
活
動
は
、
地
域

貢
献
や
自
ら
の
生
き
が
い
、
健
康
づ
く

り
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

次
の
ペ
ー
ジ
か
ら
は
、
シ
ル
バ
ー
で

活
動
し
て
い
る
会
員
の
方
の
姿
と
利
用

者
の
声
を
紹
介
し
ま
す
。

会　

員

利
用
者

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

仕事の完了を
報告

依頼したい
仕事の相談

料金の支払い

希望する仕事の登録

就業後、完了を報告

配分金等の支払い

希望に沿った
仕事の案内

会員数と受注件数の推移 シルバー人材センターのしくみ

特
集
あなたの経験が、地域の力になるあなたの経験が、地域の力になる

自分らしく輝ける場所 シルバー人材センター自分らしく輝ける場所 シルバー人材センター
　本町では、一定の収入を得ながら、地域社会の中で自らの生きがいや健康づくりにもつながる活動
として「シルバー人材センター」が平成30年に設立されました。
　今回の特集では、敬老の日にあわせて、シルバー人材センターで、自身の経験や知識をいかし、生
き生きと活動するシニア世代の姿をお届けします。

◀「実演手打ちうどん水車」で働く、
　半田恵美子さん(左）と野津保恵さん(右）
　※撮影のためにマスクを外しています。

▲佐藤さんは、生まれは新潟県で、長く
東京都で暮らした後、70歳を過ぎて縁
あって隠岐の島へ移住しました。

飲食店での配膳など

お墓の清掃など

佐藤　昭男さん（83）

半田　恵美子さん（71）
野津　保恵さん（77）

Ｑ
：
入
会
の
き
っ
か
け
は
？

Ａ
：
シ
ル
バ
ー
で
働
い
て
い
た
近
隣
の

親
し
い
知
人
か
ら
勧
め
ら
れ
、
入
会
し

ま
し
た
。

Ｑ
：
仕
事
の
や
り
が
い
は
？

Ａ
：
草
木
が
生
い
茂
っ
て
い
た
お
墓
が

綺
麗
に
な
る
と
嬉
し
い
で
す
。
昨
日
の

現
場
も
気
に
な
っ
て
、
一
旦
帰
っ
て
、

夕
方
も
う
一
度
落
ち
葉
を
拾
い
に
行
き

ま
し
た
。

Ｑ
：
入
会
し
て
よ
か
っ
た
こ
と
は
？

Ａ
：
80
歳
を
過
ぎ
て
「
も
う
辞
め
よ

う
」
と
思
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
た
だ
何
も
せ
ず
に
過
ご
す
の
は
ど

う
か
と
考
え
直
し
ま
し
た
。
シ
ル
バ
ー

で
関
わ
る
人
と
の
つ
な
が
り
が
自
分
に

と
っ
て
も
大
事
な
時
間
だ
か
ら
ね
。
ボ

ケ
防
止
に
も
な
る
し
ね
。

　

佐
藤
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
ホ
テ
ル
の

清
掃
業
務
な
ど
を
経
験
し
、
夏
は
沢
山

の
依
頼
が
あ
る
お
墓
の
除
草
に
精
を
出

し
ま
し
た
。

　

入
会
の
き
っ
か
け
や
業
務
の
や
り
が

い
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

　

半
田
さ
ん
と
野
津
さ
ん
は
、
「
実
演

手
打
ち
う
ど
ん
水
車
」
で
働
い
て
い
ま

す
。
こ
の
事
業
所
で
は
、
計
７
名
の
シ

ル
バ
ー
会
員
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

　

お
二
人
に
、
仕
事
内
容
や
お
仕
事
を

通
し
た
生
活
の
変
化
な
ど
を
伺
い
ま
し

た
。

Ｑ
：
仕
事
内
容
は
？

半
田
さ
ん
：
私
は
フ
ロ
ア
で
お
客
様
の

注
文
を
伺
っ
て
、
配
膳
を
し
て
い
ま

す
。
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
は
、
繰
り
返

し
同
じ
こ
と
を
聞
い
て
も
優
し
く
受
け

入
れ
て
く
れ
て
あ
り
が
た
い
で
す
。

野
津
さ
ん
：
今
日
は
、
厨
房
内
の
担
当

で
す
。
片
付
け
や
、
食
器
洗
浄
、
盛
り

付
け
を
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
：
入
会
後
の
生
活
に
変
化
は
？

半
田
さ
ん
：
自
分
の
都
合
に
合
わ
せ
て
働

け
る
の
で
趣
味
の
時
間
も
充
実
し
て
い

ま
す
。
短
い
時
間
の
勤
務
が
丁
度
良
く
、

楽
し
く
働
か
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

野
津
さ
ん
：
仕
事
に
行
く
よ
う
に
な
っ

て
、
生
活
の
リ
ズ
ム
が
で
き
、
と
て
も

良
い
で
す
。
家
の
中
で
ポ
ツ
ン
と
し
て

い
る
よ
り
、
職
場
で
み
ん
な
と
楽
し
く

仕
事
が
で
き
、
し
か
も
お
金
を
頂
け
る

な
ん
て
あ
り
が
た
い
で
す
。

Ｑ
：
今
後
に
向
け
て
の
抱
負
は
？

半
田
さ
ん
：
で
き
る
だ
け
元
気
で
続
け

た
い
で
す
！

野
津
さ
ん
：
元
気
な
う
ち
は
頑
張
っ
て

働
き
た
い
で
す
！

会員同士の親睦を深める
「交流会」を開催しています！
年に１回程度、交流会を開催し、自
身の趣味を紹介するなど会員の親睦
を深める場となっています。

会
員
の
方
に

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

会
員
の
方
に

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

元
気
な
う
ち
は

　
　
　

働
か
な
く
ち
ゃ
！

元
気
な
う
ち
は

　
　
　

働
か
な
く
ち
ゃ
！

シ
ル
バ
ー
の
つ
な
が
り
が

か
け
が
え
の
な
い
も
の
に

シ
ル
バ
ー
の
つ
な
が
り
が

か
け
が
え
の
な
い
も
の
に
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作業前

作業後

利用者の声を聞いてみました！利用者の声を聞いてみました！

吉田 十二さん・泰子さんご夫婦

　妻の泰子さんが元シルバーの会
員だった吉田さんご夫婦。家周り
の広い敷地の草木の伸びに困り果
ててしまい、枝木切りと除草作業
を依頼しました。今では草が伸び
る時期に、毎年家周りの除草をシ
ルバーに依頼しています。

「小さな草は自分でどうにか
刈ってたんだけどね。伸びてきた
大きい草は、自分たちではなかな
か切ることができなかったので、
本当に助かりました。」と妻の泰
子さんは話します。

　「思っていた以上の綺麗さに大
満足です。引き続きよろしくお願
いします。」と夫の十二さんも笑
顔で太鼓判を押していました。

シルバー人材センターを利用しませんか？

仕事を始めたい方(会員)
　町内在住の方で、60歳以上の意欲のある方な
らどなたでも入会できます！

入会の流れ入会の流れ

①シルバー人材センターへ相談
　シルバー人材センター事業の仕組みや、セン
ターでのお仕事についての説明を受ける。
②入会手続き
　入会申込書の提出や会費の納入などの手続き
をする。
③就業
　職種や働き方などの希望にあったお仕事の依
頼があれば、ご連絡します。

仕事を頼みたい方(利用者)
除草などの請負作業の依頼除草などの請負作業の依頼

①シルバー人材センターへ相談
　ご依頼内容を伺います。(専用電話：3-1533)
②現場を確認し、お見積りを行います。
③発注書（もしくは発注メール）の提出
④作業日程の調整
　事務局が登録会員の調整を行い、作業日を決め
ます。

事業所への人材派遣の依頼事業所への人材派遣の依頼

①シルバー人材センターへ相談
　ご依頼内容を伺います。(専用電話：3-1691)
②依頼内容にあう会員の方を探します。
③契約後、会員を派遣会費について会費について

　年間会費1,500円(保険料等に使われます。)

よくある質問よくある質問

Q：働く頻度はどのくらいですか？
A：｢週に２回、半日だけ」など、自分の都合に
合わせて決められます。週20時間、月10日
程度以内を基本にしています。

　この活動に少しでも興味を持ってくださっ
た方、一緒に楽しく働きませんか？
　お気軽にお問い合わせください。

〈お問い合わせ先〉
　隠岐の島町シルバー人材センター
　（隠岐の島町社会福祉協議会内）
฿3-1533  ✉oki-sjc@oki-fukushi.net

健康 づくり通信 問 保健福祉課 子育て支援係　฿２-８５７７

朝
食
を
食
べ
て
元
気
に
活
動
‼

1
日
元
気
に
過
ご
す
に
は

朝
食
を
食
べ
る
こ
と
が
重
要

　

本
町
の
調
査
で
は
、
子
供
の
朝
食
欠
食
率
が
高

い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

令
和
8
年
に
実
施
し
た
生
活
習
慣
ア
ン
ケ
ー
ト

で
は
、
年
中
児
の
朝
食
欠
食
は
、
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
小
学
5
年
生
で
は
約
1
割
、

中
学
２
年
生
、
高
校
２
年
生
で
は
、
約
2
割
の
人

が
朝
食
を
欠
食
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

朝
食
で
得
ら
れ
る
良
い
効
果

　

朝
食
を
食
べ
る
と
、
体
に
良
い
効
果
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
ま
ず
は
食
べ
る
こ
と
か
ら
習
慣
づ
け
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
夜
遅
く
の
食
事
は
翌
朝
の
食
欲
を
低
下
さ

せ
ま
す
。
就
寝
前
の
間
食
な
ど
は
避
け
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」
の
習
慣
化

　

朝
食
を
食
べ
る
こ
と
は
、
基
本
的
な
生
活
習
慣
を
身

に
つ
け
る
た
め
に
も
重
要
で
す
。
子
供
た
ち
の
健
や
か

な
成
長
の
た
め
に
幼
児
期
か
ら
「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は

ん
」
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
食
育
レ
シ
ピ

朝食を食べることによる健康効果
①脳の目覚ましスイッチ ON
脳や体を目覚めさせ、生活リズムを整えます。
②活動や成長に必要なエネルギーや栄養素を補給する
脳の唯一のエネルギー源は主にごはんやパンなどの
主食に含まれるブドウ糖です。朝食を欠食すると脳
にエネルギー補給ができないため、脳の活動がにぶ
り、ぼーっとしたりします。
③体温を上げ、基礎代謝を向上させる
朝食を食べると体温が上昇して血流がよくなります｡
体温が上がると代謝の向上によって、太りにくい体
になります。
④腸を刺激し、排便を促す
腸の動きが活発になり、排便が促されます。

オクラとトマトと納豆の
ネバネバ丼
オクラとトマトと納豆の
ネバネバ丼
　野菜をしっかり使った、ごはんに
合う朝食おかずを紹介します！
　隠岐保健所の「わが家の一流シェ
フ料理コンクール」で優秀賞を受賞
したレシピです。

材料（4人分）

作り方

・ご飯 2合  ★しょうゆ 小さじ4
・木綿豆腐 1 丁(400ｇ) ★砂糖 小さじ4
・納豆 2パック(約 50g)  ★すりごま 小さじ4
・トマト 中2個  ★ごま油 小さじ2
・オクラ 8本
・刻み海苔(青しそ)   お好み

１ 木綿豆腐はキッチンペーパーで包み、水気をきる。
２ オクラは、がくを削ぎ落とし、塩(分量外)で表面を擦っ
て水で洗う。小口切りにして、耐熱皿に入れ、ラップを
して 500wで1分間加熱する。

３ トマトは1㎝の角切りにする。
４ ボウルに１を入れて食べやすい大きさに崩し、２・３と
納豆、★を入れて混ぜ合わせる。

５ ご飯の上に４をのせ、お好みで海苔(青しそ)をまぶす。

30
25
20
15
10
5
0

21
19.3
13.3

2.4

高2
中2
小5
年中児

R4 R5 R6 R7 R8
19.8 15.6 18.5 25.3 19.3
17.5 18.4 18.7 17.4 21
22.2 15.2 24.5 8.5 13.3
2.8 4.1 3.3 6.1 2.4

朝食欠食率（食べない・食べない時がある） (単位：％)

（令和８年隠岐の島町生活習慣アンケートより）
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【お詫びと訂正】 広報「隠岐の島」9月号P５内の生徒名に誤りがありましたので、お詫びして下記の通り訂正します。
　　　　　　　　　　【誤】茶山場優花さん　⇒　【正】茶屋場優花さん
　　　　　　　　　　【誤】山崎樺音さん　　⇒　【正】山﨑樺音さん

西
郷
南
中
学
校

「
ミ
ニ
ジ
ョ
ブ
フ
ェ
ア
」

英
語
で
あ
そ
ぼ
う
！

Ａ
Ｌ
Ｔ
保
育
所
訪
問

　

西
郷
南
中
学
校
で
は
、
１
年
生
を
対

象
と
し
た
「
ミ
ニ
ジ
ョ
ブ
フ
ェ
ア
」

を
、
８
月
26
日
か
ら
28
日
の
３
日
間
に

か
け
て
行
い
ま
し
た
。
こ
の
活
動
は
、

本
校
で
取
り
組
ん
で
い
る
「
ふ
る
さ

と
・
キ
ャ
リ
ア
教
育
」
の
一
環
と
し
て

行
っ
て
お
り
、
今
年
は
25
の
事
業
所
か

ら
30
名
の
方
に
説
明
の
た
め
来
校
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

活
動
の
ね
ら
い
は
「
地
域
で
活
躍
す

る
方
と
の
交
流
を
通
し
て
働
く
こ
と
の

意
義
や
、
や
り
が
い
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
る
と
と
も
に
、
職
業
に
関
す
る
興
味
・

関
心
を
高
め
、
将
来
の
生
き
方
に
つ
い
て

考
え
る
機
会
に
す
る
」
、
「
地
域
と
の
つ

な
が
り
や
、
隠
岐
で
働
く
こ
と
の
良
さ

を
知
る
」
と
い
う
２
つ
で
す
。

　

生
徒
た
ち
は
メ
モ
を
取
り
な
が
ら
真

剣
に
話
を
聞
い
た
り
、
積
極
的
に
質
問

す
る
な
ど
、
将
来
に
つ
い
て
自
分
な
り

に
考
え
て
い
る
姿
が
見
ら
れ
、
有
意
義

な
活
動
に
な
り
ま
し
た
。
ご
協
力
く
だ

さ
っ
た
地
域
の
皆
様
、
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

本
町
で
は
、
英
語
教
育
の
充
実
と
グ

ロ
ー
バ
ル
人
材
の
育
成
を
図
る
た
め
、

３
名
の
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国
語
指
導
助
手
）

を
任
用
し
て
い
ま
す
。

　

毎
年
、
小
中
学
校
の
夏
休
み
期
間
に

は
、
希
望
す
る
保
育
所
等
へ
派
遣
し
て

お
り
、
今
年
も
各
施
設
を
訪
問
し
、
英

語
と
身
振
り
手
振
り
を
交
え
た
交
流
を

行
い
ま
し
た
。

【
生
徒
の
感
想
】

〇
警
察
官
に
な
る
の
は
大
変
だ
と
思
っ

て
い
た
け
れ
ど
、
意
外
と
楽
し
そ
う

で
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
役
割
が
あ
っ

て
大
変
だ
と
思
っ
た
し
、
法
律
の
勉

強
も
し
な
い
と
い
け
な
い
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。

○
船
員
の
仕
事
に
は
、
接
客
や
操
縦
、

誘
導
し
か
な
い
と
思
っ
て
い
た
け
れ

ど
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
や
食
事
づ
く
り

な
ど
も
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
大
変
な
仕
事
が
た
く
さ
ん
あ
る

の
に
人
手
不
足
ら
し
い
の
で
、
想
像

の
10
倍
大
変
だ
と
思
い
ま
し
た
。

①②原田認定こども園で交流する様子
③子育て交流センターで交流する様子

①

② ③

▲生徒が隠岐の島警察署職員へ
　質問をしている様子。

▲画家の吉田友維さんの説明
　を聞く生徒の様子。

中
国
地
方
の
町
村
教
育
長
が
集
結

中
国
五
県
町
村
教
育
長
研
究
大
会

　

中
国
五
県
町
村
教
育
長
研
究
大
会

が
、
本
町
で
、
８
月
27
日
か
ら
28
日
に

か
け
て
開
催
さ
れ
、
中
国
五
県
の
43
名

の
町
村
教
育
長
が
来
島
し
ま
し
た
。

　

大
会
は
、
中
国
五
県
の
教
育
長
が
、

他
自
治
体
の
教
育
に
関
す
る
取
組
や
、

歴
史
・
文
化
に
触
れ
、
今
後
の
取
組
に

い
か
す
こ
と
を
目
的
に
毎
年
開
催
さ
れ

て
お
り
、
広
島
、
岡
山
、
鳥
取
の
町
村

教
育
委
員
会
の
各
教
育
長
が
独
自
の
取

組
に
つ
い
て
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
山
田
地
区
在
住
の
田
中
井
敏

勝
さ
ん
、
竹
島
歴
史
資
料
館
の
館
長
で

あ
る
八
幡
智
之
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え

し
、
「
竹
島
領
土
問
題
に
関
す
る
背
景

と
活
動
経
過
概
要
」
を
題
目
に
、
講
演

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
も
行

わ
れ
、
牛
突
き
の
見
学
や
町
内
の
各
施

設
、
観
光
地
を
巡
り
ま
し
た
。

【
各
自
治
体
の
発
表
内
容
】

・
広
島
県
安
芸
太
田
町

「
あ
き
お
お
た
楽
（
が
く
）
〜
町
の

未
来
を
み
ん
な
で
育
む
〜
」

・
岡
山
県
早
島
町

「
早
島
町
の
部
活
動
地
域
展
開
等
に

つ
い
て
」

・
鳥
取
県
若
桜
町

「
施
設
一
体
型
小
中
一
貫
校
開
校
か

ら
15
年
〜
少
子
化
が
進
む
中
で
ふ
る

さ
と
若
桜
を
愛
す
る
子
ど
も
を
育
成

す
る
〜
」

①フィールドワークで玉若酢命神社前の妖怪ブロンズ像「琵琶ぼく
ぼく」を見学する中国五県町村の各教育長
②研究発表後の質疑応答の様子
③講演を行った山田地区の田中井敏勝さん
④講演を行った竹島歴史資料館館長の八幡智之さん

ご存知ですか？高校の「単位」のしくみ
　町内の２つの高校では、それぞれの特色や教育課
程に応じて、生徒たちは必要な単位の修得を目指し
て学んでいます。今回は、身近な高校の「学びの仕
組み」をご紹介します。　　

●単位の修得
　高校では、教科・科目ごとに、定められた時間
の授業を受け、学習の成果等が認められることで
「単位」を修得します。
　高校を卒業するためには、原則として74単位以
上の修得が必要です。ただし、必要な単位数だけ
でなく、学校が定める必履修科目の履修等、卒業
要件を満たす必要があります。

Q1 １単位は何時間？
　「1単位＝35単位時間」が基本。１単位時間は
標準50分なので、１単位は「50分授業×35回」
が目安です

Q2　高校は、どこも進級のルールが同じ？
　進級や卒業の具体的な基準は、学校によって異
なります。それぞれの学校が教育課程等を定め、
生徒の学習状況をもとに進級・卒業を認定します。

Q3　町内高校の特色ある単位は？
　隠岐高校は1・2年次に毎週「総合的な探究の時
間」があり、地域課題の解決に取り組んでいます｡
　隠岐水産高校は、普通教科のみならず、水産に
関する専門教科を学ぶ機会が多く、実験や実習の
単位が設定されています。

 詳しくは、各校ホームページの教育課程表をご確
認ください。

▲隠岐高校「総合的な探究の時間」の様子 ▲隠岐高校普通科 ▲隠岐高校商業科 ▲隠岐水産高校

①

② ③

④

隠
岐
の
島
町
教
育
委
員
会
事
務
局　
　

　
　
　

電
話
2-
2
2
0
6
（
代
表
）
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1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土

はじめてのえほん 10：30～
Dr.カトー！の認知症予防教室 10：30～11：30

はじめてのえほん 10：30～

としょかんキネマ「ダヴィンチコード」14:00～

図書館まつり 10：00～18：00

はじめてのえほん 10：30～
キッチンカー出店 11：00～17：00
ワークショップ「和紙の灯りづくり」14：00～16：00

休館日

休館日
スポーツの日

休館日
休館日

休館日

　これから暑さが和らぎ、外
出しやすくなってきますね。
そんな良い季節に、隠岐の歴
史名所を巡ってみませんか？

　玉若酢命神社をスタートし、日乃賣神社、平神社
など町内各所を巡りつつ、国分寺に着くルートが紹
介されています。
　それぞれの神社の見どころやエリア内のおいしい
お店などが、かわいいイラスト付きで紹介されてい
ます。
　さんぽマップ
は図書館で借し
出していますの
で、是非ご利用
ください！

・・おすすめ本の紹介・・・・おすすめ本の紹介・・

●開館時間：午前10時～午後6時
●休館日：月曜日・第3日曜日
※祝日が月曜と重なった場合は
　開館し、翌日は休館

●開館時間：午前10時～午後6時
●休館日：月曜日・第3日曜日
※祝日が月曜と重なった場合は
　開館し、翌日は休館電話：2-2341　Fax：2-9198

　本の宅配サービスは、宅配便で図書館の本やDVD
をご自宅にお届けするもので、遠出が難しくなっても
読書をしたい町民の皆様に読書環境をお届けするサー
ビスです。
◆利用できる方
　下記のいずれかに該当する方
　・自宅が図書館、各公民館、各支所・出張所から遠

い方
　・65歳以上の方
　・障がいのある方
　・要介護認定を受けている方
　・病気やけがなどで１カ月以上療養を必要とする方
　・介護をしている方
◆料金
　返却時の配送料金のみ利用者負担（集荷時に支払）
◆申込方法
　申請書を図書館に提出してください。
 （代理人による提出も可能です。）

キッチンカーが図書館にやってくる！

10月 図書館カレンダー

　キッチンカーが月に一度、毎月第4日曜日に図書館
にやってきます！(変更となる場合があります)
　おいしい季節のドリンクやフードが販売されますの
で、読書のついでに、もしくは購入のついでに図書館
へお越しください。

＜今後の予定＞
開催日　９月27日(日)
　　　　10月25日(日)
　　　　※11月以降も
　　　　　開催予定
時　間
　　11：00～17：00

◆貸出冊数と貸出期間
　本・雑誌・・・・10冊まで/3週間
　CD・DVD・・・３点まで/１週間

『古代隠岐国歴史さんぽＭＡＰ』
（発行：古代に想いを馳せる会）

ひ  の  め

ご自宅へ本を届けます！ 本の宅配サービス

玉若酢命神社を

◀詳しくは、図書館
　ホームページをご
　覧ください。

▲図書館にやってきた
　キッチンカー

　第21回学童交流軟式野球大会ござんせCUP
が、町内各所で、８月7日から9日にかけて開催
されました。
　大会には、大阪府豊中市、岡山県、松江市、西
ノ島町などの９チームと町内３チームが参加し、
熱戦を繰り広げました。

その一球に全力投球！
学童交流軟式野球大会
ござんせCUP

　久見の七夕祭り（星まつり）が、久見地区内
で、８月7日に行われました。
　約200人の参加者が、満天の星空の下、星型
に作ったちょうちんを持って地区を練り歩く姿
はとても幻想的でした。

地上の星と練り歩く
久見の七夕祭り（星まつり）

　夏場所牛突き大会が、隠岐モーモ―ドーム
で、８月15日に開催されました。
　暑い中、６番の取組が行われ、巨体の雄牛同
士の迫力あるぶつかり合いに大勢の観客から歓
声が湧きました。

真夏の頂上決戦！
夏場所牛突き大会

　町指定無形民俗文化財「西村神楽」が、西村集
会所特設会場で、８月14日夜から15日早朝にか
けて公開されました。
　「四方堅」や「先払」など15演目が公開さ
れ、地域の方を中心に帰省客など多くの観客が鑑
賞しました。

お盆の夜に舞う伝統の神楽
西村神楽

まちのできごと
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渡邊征宗さん
（西郷中）

石井優菜さん
(西郷中)

川中俊希さん
（西郷中）

濵垣豪さん
(五箇中)

中吉淳之介さん
(都万中)

石橋小桃さん
（西郷中）

稲葉奏花さん
(西郷南中)

佐々木眞道さん
(都万中)

　　　になった
皆さんに聞きました！
ハタチハタチ

将来の目標は何ですか？

　令和８年度隠岐の島町はたちの集いが、隠岐島文化会
館で、８月15日に開催され、20歳を迎えた99名が出席
しました。
　代表者謝辞では、青山顕慈さんが「私たちがこうして
二十歳の節目を無事に迎えることができたのも、両親を
始め、多くの方々に支えられてきたからだと思います」
と謝辞を述べました。
　皆様のこれからのご活躍を心よりお祈りいたします。

令和８年度

隠岐の島町
はたちの集い

野球を通じて「島」と「島」の交流を

第17回 離島甲子園離島甲子園
　国土交通大臣杯全国離島交流中学生野球大会
（通称：離島甲子園）が、８月17日から20日
にかけて、10年ぶりに本町で開催されました｡
　今大会は、26自治体22チーム、約400名の離島
球児が参加し、野球を通じて交流を深めました｡
　本町から出場した「隠岐の島あんやらーず」
は、準決勝まで勝ち進み、第３位の成績を収め
ました。

【隠岐の島あんやらーずの試合結果】
第１試合　対 大崎上島中学校　　　　10－1
第２試合　対 伊豆大島カメリアンズ　  6－3

準々決勝　対 宮古島アララガマボーイズ　6－0
準決勝　　対 対馬ヤマネコボーイズ　　　3－4

第１試合で打席に立つ橋本力輝選手

隠岐の島あんやらーずの選手たち隠岐の島あんやらーずの選手たち

第２試合でサードを守った
原田輝人選手

準々決勝でホームに生還する
野邉悠翔選手

閉会式。参加した約400名の離島球児の記念写真

保護者の皆様、地域の方の応援で
会場が盛り上がりました。

準決勝で強烈なヒットを放つ
村上和真選手

大会３日目の野球教室でバッティング
指導を受ける平田野夢選手

大会３日目のベースランニング大会で力走する
隠岐の島あんやらーずの選手たち

開会式で選手宣誓をした
佐藤煌太朗選手

優秀選手賞を受賞した
前田健成選手

第２試合でホームベースに
スライディングする眞野颯天選手
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お魚センター
 フィッシャーマンズワーフ隠岐
お魚センター
 フィッシャーマンズワーフ隠岐

【１Ｆショッピング】
　  お問合せ　2-6600
【２F レストラン】
　  レストラン予約　090-8995-8725

【１Ｆショッピング】
　  お問合せ　2-6600
【２F レストラン】
　  レストラン予約　090-8995-8725

【１Ｆショッピング】
　  お問合せ　2-6600
【２F レストラン】
　  レストラン予約　090-8995-8725

https://www.oki-suehiro.comhttps://www.oki-suehiro.comhttps://www.oki-suehiro.com

あなたのまちの
水道屋さん

5-2300 5-2338

広
告

広
告

主な行事予定(10月)

4

6

7

8

13

18

27

28

11

29

金

日

日

火

火

水

木

火

水

木

日

第47回仁万の里｢里まつり｣ 10：30～(仁万の里)

年金相談　13：00～16：00（役場本庁舎）

司法書士会無料法律相談会
13：00～（隠岐島文化会館）

年金相談　9：00～11：30（役場本庁舎）

一夜嶽牛突き大会　13：00～（一夜嶽牛突き場）

マイナンバーカードに関する時間外窓口
16：30～（役場本庁舎町民課窓口）

消防団総合訓練　8：40～（五箇町民グラウンド）
みんなの食堂　11：30～（隠岐島文化会館）

行政相談　13：30～（役場中出張所）

行政相談　13：30～（役場五箇支所）

行政相談　13：30～（役場都万支所）

第15回クロリティー親善交流大会
10：30～（岬町民体育館）2

　

町
内
愛
好
家
が
製
作
し
た
、
布
絵
本

約
20
点
や
手
作
り
お
も
ち
ゃ
な
ど
の
展

示
を
図
書
館
で
開
催
中
で
す
。

　

布
の
あ
た
た
か
さ
を
感
じ
る
作
品
を

是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
期
間　

９
月
11
日(

金
）
〜

　
　
　

10
月
23
日(

金
）

●
場
所

　

隠
岐
の
島
町
図
書
館
展
示
コ
ー
ナ
ー

問
隠
岐
の
島
町
図
書
館

2
-2
3
4
1

●
日
時

10
月
4
日(

日
）

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
場
所

　

隠
岐
の
島
町
図
書
館
研
修
室

●
料
金
無
料

●
定
員

15
名

●
申
込
方
法

来
館
、
又
は
電
話
申
込
(２
-２
３
４
１
)

●
申
込
締
切　

９
月
29
日
（
火
）

問
隠
岐
の
島
町
図
書
館

2
-2
3
4
1

　

元
隠
岐
高
校
美
術
教
員
の
北
雅
行
さ

ん
の
版
画
作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。
精

密
に
描
か
れ
た
隠
岐
の
風
景
な
ど
の
作

品
を
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
期
間

10
月
3
日(

土
）
〜

　
　
　

10
月
25
日(

日
）

●
場
所

　

隠
岐
の
島
町
図
書
館
雑
誌
コ
ー
ナ
ー

問
隠
岐
の
島
町
図
書
館

2
-2
3
4
1

　

隠
岐
病
院
医
師
の
加
藤
一
朗
さ
ん
を

講
師
に
、
認
知
症
に
つ
い
て
の
お
話

や
、
気
軽
に
で
き
る
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Information

お知らせ
「募集」「イベント」「お知らせ」など
暮らしに役立つ情報をお届けしま
す。
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新
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、
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▲観光大使に委嘱された
　宮坂久美子日本航空常務執行役員西日本支社長

▲受賞動画は
　こちらから



Okinoshima15 Okinoshima 14

広
告

広
告

　今回はポーランドの教育制度を紹介します！
　ポーランドの義務教育は、６歳から０年生として開
始され、その後、小学校と中学校が一体化した小中学
校が８年間、高校（技術学校）が４年間あります。

●小中学校
　１～３年生のステージ１、４～８年生のステージ２
という２つの区分があります。
　１年生から外国語として英語を勉強し、７年生から
は２つ目の外国語を勉強し始めます。
　卒業前には、国語・数学・外国語の３科目試験を受
ける必要があります。
●高校（技術学校）
　小中学校を卒業後、高校もしくは技術学校（４年
間）に入学します。日本のような制服はほとんどあり

ません。
　高校４年の時に、「マトゥ
ラ」という全国統一の高校卒
業試験を受けます。大学進学
を希望する場合は、志望する
大学のレベルに応じた点数を
取らなければいけません。

●学期と長期休暇
　学期は、９月１日に始まり、冬休みまでが前期、そ
れ以降が後期になる２学期制です。
　１月中旬から２週間ほどの冬休みがあります。ま
た、前期は６月下旬に終わり、それから８月３1日ま
で夏休みになります。そのほか、12月23日から１月
１日まではクリスマス休暇があり、４月には１週間ほ
どのイースター休暇もあります。

波蘭新聞
ポーランド 国際交流員

セルメット・
ユスティナ

Part 49

高校卒業時の私です。▶
（左から２人目）
周りの人が持っている
のは卒業証書です。

問国民スポーツ大会推進課　　 3-1016

　青の煌めきあおもり国スポ（第80回国民スポー
ツ大会）相撲競技が、青森県十和田市で、9月11
日から３日間にわたり開催されました。
　本町からは県予選を勝ち抜いた８名の少年・成
年選手が島根県代表として出場しました。

　第42回中国中学校相撲選手権大会が、雲南市で８月４日
に開催され、島根県代表として隠岐相撲クラブが出場し、団
体戦で３位に入賞しました。

　また、第56回全国中学校相撲選手大会が、鳥取県倉吉市
で8月22日に開催さ
れ、団体戦予選突破
とはならなかったも
のの、個人戦では、
中田崇泰さん（五箇
中２年）が決勝トー
ナメントへ進出しま
した。

全国中学校相撲選手大会で
かみありアスリートジュニアが活躍！

～海とまちをつなぎ 世代をつなぐ～

西郷港周辺まちづくり Vol.5

　本町では、隠岐ポートプラザ横に建設予定の「海の見える交流館」
について、令和９年度のオープンを目指して整備を進めています。
　今後、子供を含めた地域の皆様や関係団体等とワークショップや社
会実験を行いながら、広場やみちのあり方を考えていきます。
　地域の皆様の思いや、実際
に空間を使う中で得られる気
づきをいかしながら、多様な
世代が集い、交流し、新たな
活動やにぎわいが生まれる
「海とまちがつながり、世代
がつながる空間」を皆様と一
緒につくっていきます。

　海の見える交流館2階が、誰もが気軽に集まり、様々な活動やつな
がりが生まれる場となることを目指し、デジタル活用の実証事業を行
います。
　この取組では、ワークショップや講座の実施により、子供たちがデ
ジタルを使って学び、体験できる場づくりや、高校生など将来のワー
クショップの担い手の育成にも取り組みます。
　交流館の開館後は、育った担い手がイベント運営や情報発信などに
関わり、デジタル活用による、世代の
交流や新たな活動が生まれる場となる
よう取組を進める予定です。

問都市計画課　 2-8580問都市計画課　 2-8580

▲「海の見える交流館」交流館周辺の広場
　  イメージ図
▲「海の見える交流館」交流館周辺の広場
　  イメージ図

▲過去に実施したワークショップ
　の様子
▲過去に実施したワークショップ
　の様子

｢海の見える交流館」のご紹介
周辺の広場やみちを皆様と一緒に考えます！取組１

世代をつなぎ、新たな活動を生むデジタル活用取組２

◀創造と交流を生む
　２階スペース
◀創造と交流を生む
　２階スペース

戸籍 コーナー
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夫
妻

那久
西田

吉田  寛紀
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尾﨑  和男
冨田  恵美子
高梨  實
前田  隼人
寺嶋  義行
岡  直子
升﨑  廣次
大田  修也
石田  文乃

（氏 名） （年齢）（地区）
おくやみ

85歳
73歳
73歳
86歳
101歳
90歳
43歳
92歳
65歳
99歳
85歳
90歳

※8月31日までの受付分（敬称略）

ご誕生
（氏 名） （地区）（保護者）

栄町
岬町
中町
有木
池田
池田
栄町

木原  空輝
小谷  浩祐
廣江  健介
齋藤  星都
吉田  祐司
佐々木  駿
井上  響

木原  瑞緋
小谷  碧希
廣江  葉
齋藤  一鶴
吉田  龍乃丞
佐々木  栞
井上  千隼
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15歳未満人口 1,341人 《10.6％》
65歳以上人口 5,260人 《41.9％》
15歳未満人口 1,341人 《10.6％》
65歳以上人口 5,260人 《41.9％》
○増  転入  09 出生 10 その他 1
○減  転出  20 死亡 23 その他 0
○増  転入  9 出生 10 その他 1
○減  転出  20 死亡 23 その他 0

6,214（-12）人男

6,339（-11）人女

6,710（-10）世帯世帯数

人口 12,553（-23）人
（　）は先月との比較（　）は先月との比較

人口と世帯数人口と世帯数
令和8年9月１日現在

①お子様の氏名（ふりがな）　②年齢
③性別　④住所　⑤保護者氏名　⑥電話番号
⑦メッセージ（20字以内）
■お申込み先
隠岐の島町役場総務課 広報広聴係
kouhou@town.okinoshima.shimane.jp

12月に１～3歳になるお子さんを募集しています！

｢広報隠岐の島」に､お子様の写真を掲載しませんか?
下の項目を明記し、お申込みください。

しまね
電子申請サービス
お申込み
二次元コード

広報広聴アンケート

誕生月の前々月の15日締切

https://www.kurashimanet.jp/iikenshimaneken/

いいけん　島根県

隠岐の島町では、町政情報やイベント情報、動画などの様々な情報を発信中です！是非ご登録ください｡

町ホームページ LINE X Facebook

Instagram YouTube
隠岐びと
チャンネル

町政広報案内

いっしん
松田  五心くん（城北町）

甘ちゃん末っ子！
大きくなーれ☆

歳
1

しいか
松本  椎香ちゃん（東郷）

２歳おめでとう！
だいすきだよ♡

歳
2

さくと
竹本  朔叶くん（今津）

よく食べる！食べる！
食べる！お兄さん♡

歳
2

さくや
戸野　朔椰くん（城北町）

笑顔いっぱい☺
すくすく大きくな～れ！

歳
2

りょうた
角﨑  亮太くん（原田）

嬉しそうに病院行く～
と言う男！祝3歳！

歳
3

高橋  そらちゃん（山田）

太陽のような笑顔で
みんながハッピーに♡

歳
1

月  生まれの
　  　おともだち
月  生まれの

　  　おともだち10

おお きき のの しし まま撮って
!

撮影した“とっておき”の
写真を掲載しませんか？

▶募集内容
　隠岐の島町の魅力が伝わる写真
　・町内の風景、文化、家族や友人との
　　思い出、日常の一コマなど

しまね電子申請サービス
お申込み二次元コード


