
島根県隠岐の島町 山田 早紀

【年 齢】 33歳
【出身地】 山形県
【転出元】 神奈川県
【前 職】 理学療法士

カウンセラー
セミナー講師

【活動時期】
R4.7月～R6.3月

旦那が突然隠岐の島に住みたいと言い出したことが一番の
きっかけです。それまで、隠岐の島は歴史の教科書で聞い
たことがあるだけで、ほとんど知りませんでしたし、自分
が島に移住をするなんて夢にも思いませんでした。
でも、実際に隠岐に来て、移住体験をさせてもらい、隠岐
の大自然に魅了されたことを覚えています。その際に、協
力隊を募集している話を聞き、せっかくなら地域に貢献で
きるような仕事をしてみたいと思い、応募しました。

【メディア等の取材連絡先】
（メールアドレス（個人or職場））ssssｍi1e.523@gmail.com
（電話番号（個人or職場） ）080-3198-8322

【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】
   個人SNS  https://www.Instagram.com/shimasaki_oki
協力隊SNS https://www.Instagram.com/oki_chiikiokoshi

元々、オンラインでカウンセリング業や情報発信の講師を
していたので、卒業後はオンライン事業を再開しつつ、隠
岐の島町内でも情報発信や心理学などに関する講座をして
いきたいと思っています。
また、コワーキングスペースやコミュニティスペースなど
学び、集える場所をつくれたと構想しています。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

令和●年度 活動内容基本情報

活動内容が
分かる写真など

● チラシづくりのコツ講座

布施公民館にて住民さん向けにチラシづくり講
座を行いました。想像以上に反響があり、29名
の方に受講して頂きました。今回は知識として
の学びが多かったですが、実践方法を詳しく知
りたいという声もあったので卒業後も開催出来
ればと思います。

活動内容が
分かる写真な

ど

● 隠岐の島町地域おこし協力隊情報発 

地域おこし協力隊のInstagram発信をさせて頂きました。
８か月で町の情報や地域おこしについての投稿を48投稿さ
せて頂き、フォロワー数は約750名となりました。住民さ
んや隠岐出身の方に支持して頂き、フォロワー数に対し、
リアクション数が高い状態を維持できています。地域おこ
し協力隊が活動しやすくなる一助になれば嬉しいです。

活動内容が
分かる写真など

● 武良祭りに関するパンフレットを作成

２年に１度中村地域で行われる武良祭風流に参加
し、簡単なパンフレットを作成させて頂きました。
地元の神主さんや歴史に詳しい方々に取材をし、
私自身も旗持ちとして参加したことで、武良祭に
対する思い入れが強くなりました。隠岐の文化に
ついて知ってもらうきっかけになれば嬉しいです。

隊員本人の顔が
分かる写真
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