
 

 

 

 

●日  時：１０月１９日（木） 

１０：００～１４：３０ 

●集合場所：五箇生涯学習センター（五箇公民館） 

●内  容：隔年で開催される「武良祭り」のハイ

ライトを見学します。 

（昼食にお弁当を用意します。） 

●募集人数：２０名程度（先着順） 

●参 加 費：７００円（昼食代） 

●参加対象：町内在住の概ね６０歳以上の方 

●申込〆切：１０月１０日（火） 

●申込み・問合せ先：五箇公民館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●日  時：１０月１５日（日） 

１０：００～１３：００ 

●場  所：都万公民館（都万保健センター陽里） 

●講  師：今井靖子さん（管理栄養士） 

●募集人数：８名 

      （一緒にクッキングできるお子様の 

参加も可能です！） 

●参 加 費：１人あたり８００円 

●持 ち 物：エプロン・三角巾・マスク 

●申込〆切：１０月５日（木） 

●申込み・問合せ先：都万公民館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 

募集 

報告 

報告 募集 

 

★★★ ＭＥＮＵ ★★★ 

＊ キノコのアヒージョ 

＊ 秋のグラタン 

＊ ニンジンサラダ 

＊ 卵と粉チーズのスープ 

＊ クレームブリュレ 

募集  

 

 

 

●日 時：１０月２１日（土）１３：００～１５：００ 

●場 所：隠岐島文化会館 娯楽・保養室 

●講 師：上田亨子さん・新宮カタさん 

淡交会の皆さん 

●内 容：誰もが気楽に体験することで、日本文化に  

触れる機会です。礼儀作法、基本作法等。 

●募集人数：１５名 

●対 象：小学生以上（初心者、男性の方も大歓迎！  

前回参加した方も参加可能です。） 

●参 加 費：５００円 

●申込〆切：１０月１１日（水） 

●申込み・問合せ先：中央公民館 

 

第２回 

 

 

 

 

 

●日 時：１１月３日（金）１４：００～１６：００ 

●場 所：隠岐島文化会館 研修室 

●講 師：村尾るみ子さん・高橋阿規子さん 

●内 容：古来の日本文化を体験する事で「たしなみ」

をすこし身につけてみませんか。 

●募集人数：２０名 

●対 象：小学生以上 

（前回参加した方も参加可能です。） 

●参 加 費：小・中学生 ５００円 大人 １,０００円 

●持 ち 物：花器（丸以外の物でも可）・剣山 

小・中学生：直径２０ｃｍ  高さ５ｃｍ以上 

大 人 ：直径２５ｃｍ  高さ５ｃｍ以上 

※花器・剣山をお持ちでない方は申込み時に 

お知らせください。 

●申込〆切：１０月２６日（木） 

●申込み・問合せ先：中央公民館 

 

幸齢者ふるさと学園 

第２回 募集 

 

 

 

 

 

●日  時：１０月８日（日）９：００～ 

●場  所：布施町民運動場 

      （※雨天時：布施町民体育館） 

●主  催：布施体育協会 

●問合せ先：布施公民館 

お知らせ 

 

 

 

 

 

●日  時：１０月２２日（日）９：００～ 

●場  所：五箇中学校運動場 

（※雨天中止） 

●主  催：五箇体育協会 

●問合せ先：五箇公民館 

ふるさと教育推進事業の一環として、８月

２１日（月）～２４日（木）の３泊４日で、

北小学校５・６年生を対象に「サマー合宿」

を実施しました。旧布施公民館に寝泊まりし

協力して自炊生活をするだけでなく、地域の

OB とのバスケット交流、ヨット・シーカヤ

ック体験、室内グラウンドゴルフ交流、布施

地区ならではの夜回り体験、畑の草抜き作業

のお手伝い、自分達で釣った魚を使った魚さ

ばきなど、地域の方々の提案も取り入れた体

験が沢山できました。 

星の観察や布施の 

昔の姿を学ぶ機会も 

あり、大変充実した 

４日間になりました。 

 
報告 布施公民館 

布施公民館 

９月１０日（日）布施公民館にて、講師に田

中一紀さんをお招きし、１５名の参加者の皆さ

んと「ごはんパン」「レーズンくるみパン」「カ

レーパン」作りに挑戦しました。 

先生が教えてくださる技やアイデアには新

しい発見がたくさんあり、参加者の方々で情報

交換される姿、親子で初めてのパン作りを楽し

む姿も見られ、長時間の講座にもかかわらず、

和気あいあいと 

楽しんでいただ 

けました。 

焼きたて揚げ 

たてのパンも大 

好評でした。 

 

 

 

 

 

 

 ９月７日（木）～８日（金）都万公民館・

布施公民館・五箇公民館にて、ＫＤＤＩ株式

会社認定講師の斎藤卓也氏、青才さとみ氏を

お招きし「シニア向けスマートフォン安全教

室」を開催しました。基本操作をはじめ、ス

マートフォンを使用するにあたっての危険性

や、安全面についてお話していただきました。 

 皆さん熱心に聴講さ 

れ「またぜひ開催して 

ほしい」との声も多く 

あり、とても有意義な 

教室となりました。 
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