
 

 

 

 

 １１月３０日（水）布施公民館にて、

山坂さんを講師にお迎えし「フラワーア

レンジメント教室」を開催しました。 

布施の手づくり文化祭への出展にむ

けて開催するようになってから３回目

を迎えますが、今回は初の試みで、参加

者それぞれテーマを決め、全員違った形

のアレンジメントに挑戦しました。 

 個性あふれる華やかな作品の数々で、 

文化祭に来 

場された皆 

様には喜ん 

でいただけ 

たと思いま 

す。 

 

 

 

 

１１月１２日（土）都万公民館にて「子どもクッキ

ング教室」を開催しました。食生活改善推進協議会都

万地区会員の皆さんと一緒に混ぜるだけエビピラフ、

さつまいもコロッケ、かき玉コンソメスープ、やさい

ポッキーの４品を作りました。２つの班に分かれて行

い、野菜の皮むきや調理に苦戦する場面もありました

が、丁寧な指導のもと調理をすることができました。 

 また、役場保健課職員より 

ジュースに入っている砂糖の 

量についての話もあり、日頃 

どれほどの砂糖を摂取してい 

るかを知る良い機会にもなり 

ました。 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月１６日（水）都万公民館にて、高齢者教

室『都万笑福館』の第５回事業として「軽スポー

ツ大会」を開催しました。 

今回は、ディスカスボードと室内ペタンクをし

ました。得点圏は最高が１０点、最低がマイナス

１０点となっており、参加者の皆さんは高得点を

出して喜んだり、思い通りにうまく狙えず苦戦し

たりと軽スポーツを楽しんでいました。熱中して

軽く汗をかいている方や「良い運動になった」と

いう声もあり、大いに盛り上がりました。 

 

 

 

 

 

隠岐の島町まちづくり運動協議会では、２月１２日

（日）開催の「エコフェスタ」内で行われるフリーマー

ケットの出品物を募集します。ご家庭に眠っている不用

品で、リサイクル可能なものがあれば、ぜひ中央公民館

までお持ちください。皆様のご協力をお願いいたしま

す。 

 

 

 

 

 

 

●募集品物：何でもＯＫです。 

ただし、使用できるものに限ります。 

●募集期間：平成２８年１２月１２日（月）～ 

平成２９年 １月２７日（金） 

●備  考：今回寄付いただいた品物は全て公民館で管 

理し、返却はいたしません。 

（※難民支援団体等に寄付する場合があ 

ります。） 

●主  催：隠岐の島町まちづくり運動協議会 

生活環境部会 

●問合せ先：中央公民館 

 

 

 

 

 

１１月３日（木）水若酢神社境内にある五箇町民相

撲場にて、「五箇地区相撲大会」が開催されました。 

今年も、幼児から一般まで、個人戦、五人抜き、団

体戦とたくさんの取り組みが行われ、力士達も来場者

の応援を力に、地取りで鍛えた相撲をとり、会場が歓

声に包まれました。 

 また、友好都市となったポーランド共和国クロトシ

ン市よりポーランド相撲連盟の会長と力士４名が来

島し参戦されました。来島された力士は、ひとまわり

大きい身体で、見応えのある白熱した試合を繰り広げ

ました。試合が終わると言 

葉の壁を乗り越えて、和や 

かに交流する場面も見られ 

とても素晴らしい大会とな 

りました。 

 

 

 

 

 

 

１１月２５日（金）『あけぼの教室』

第 6 回事業として村尾秀信さんを講師

に迎え、「隠岐歴史講座」を開催しまし

た。昨年度は都万地区を回り、今年度は

五箇地区の堅磐神社、白山神社、一夜ヶ

嶽神社、伊勢命神社、願満寺等をバスで

回り歴史を学びました。 

当日は曇天で 

寒い日となりま 

したが、参加者 

の皆さんは講師 

のわかりやすい 

説明を熱心に聞 

いていました。 

 

都万公民館 

都万公民館 

五箇地区相撲大会 

 

 

 

 

１１月１７日（木）土井先生（西村）のお宅に

て、先月の陶芸教室で作った葉皿の完成お披露目

会をしました。 

 参加者の皆さんの前には、先生お手製の器に手

作りの茶菓子がセンス良く並べられ、色鮮やかな

テーブルセッティングでの先生のおもてなしに皆

さん大感激でした。自分たちの作った葉皿も想像

以上にきれいな色に仕上がっていて、とても喜ん

でおられました。先生の作品の数々も心ゆくまで

鑑賞し、あっという間の２時間でした。次回は大

皿に挑戦してみたいという声が多かったです。 

 

エコフェスタ 五箇公民館 

軽スポーツ大会 

 

 

 

 

昔の元服にあたる１４歳を一つの区切りとして自らを

見つめ、新たな決意を発表するという伝統行事、立志式

を開催します。今年度からは布施地区のみの開催となり

ます。 
 

●日 時：平成２９年２月４日（土）１０：００～ 

●場 所：布施公民館 

●主 催・問合せ先：布施公民館  

 

中央公民館 

子どもクッキング教室 

布施公民館 

隠岐歴史講座 

布施公民館 

立 志 式 


