
 

 

 

 

 

 

１０月２２日（土）隠岐島文化会館にて

管理栄養士の今井靖子さんとアシスタント

の佐々木寿美子さんを講師にお招きし「親

子でパン作り」を行いました。当日は９組

の親子が参加し、メロンパンとトライアン

グルパン作りに挑戦しました。始めにパン

生地作りの実演を見て、注意点などを聞い

てから、各班に分かれて作業しました。 

多くの方が初めてのパン作りでしたが、

講師の丁寧な指導のも 

と、どの組も失敗する 

ことなく焼き上がり作 

ったパンを美味しくい 

ただきました。 

 

 

 

   

 

 

  

 

                              

 

  

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

●日  時：１２月７日（水）（１回目） 

      １２月９日（金）（２回目） 

      １３：３０～１５：３０ 

★１回目…筆ぐるめで住所録・宛名作成 

★２回目…筆ぐるめで年賀状作成 

●場  所：布施公民館 パソコン室 

●講  師：前田 健さん 

●募集人数：８名程度 

●参 加 費：無料 

●申込〆切：１２月５日（月） 

●申込・問合せ先：布施公民館 

 

 

 

 

 

 １０月１５日（土）都万小学校校庭に

て「都万地区保小中合同体育大会」が開

催されました。赤組・白組に分かれて行

われ、都万地区の保育園児・小学生・中

学生が白熱した戦いを繰り広げ、会場は

熱気と興奮に包まれました。今年は保護

者・地域の方々対抗の競技もあり、大い

に盛り上がりました。 

 最終的に勝敗はつきましたが、赤組・

白組ともに全力 

を出し切り、素 

晴らしい運動会 

になりました。 

 

 

 

 

 

１０月２０日（木）布施公民館にて、西

村地区の土井幸子さんを講師にお招きし、

秋の陶芸体験として葉皿を作りました。 

参加者のみなさんは器用に土をのばし

て、あじさいや柿の葉など好みの葉っぱの

形をかたどり、思い思いの素敵な作品がで

きあがりました。ここから先生に個々で指

定した色での彩色 

 

今年も五箇地区伝統の「寒稽古」を開催します！今回は半

世紀となる第５０回記念教室となります。 

一年で最も寒いこの時期に「早寝・早起き・朝ごはん」の

規則正しい生活を送り、心と身体を鍛えて健康な１年を過ご

す基礎を作りましょう。 

 

●期  間：平成２９年１月１５日（日）～２１日（土） 

     ６：３０～７：３０ 

●場  所：五箇町民体育館、五箇中学校体育館・運動場 

      五箇支所分庁舎ほか 

●種  目：卓球（小学１年生以上） 

      ソフトバレー・サッカー（小学４年生以上） 

      柔道・剣道・ジョギング（年齢制限なし） 

●参加対象：町内在住のみなさん 

●そ の 他：期間中のお米や野菜など、食材の提供等ご協 

力お願い致します。 

●主  催：五箇地区冬期体力づくり実行委員会 

●申込〆切：１２月２０日（火） 

●申込み・問合せ先：五箇公民館 

と、窯焼きをしてい

ただきます。どんな

作品に仕上がるの

か、１ヶ月後の鑑賞

会が楽しみです。 

 

朝食の調理員を募集しています！ 

●募集人数：若干名 

●勤務日時：平成２９年１月１５日～２１日 

      （毎朝５：３０～９：３０） 

●報  酬：１日３,０００円 

●募集〆切：１２月２０日（火） 

 

●日  時：１２月９日（金） 

      １０：００～１３：００ 

●場  所：五箇生涯学習センター 集会室・調理室 

●講 師：隠岐の島町食生活改善推進協議会 

      五箇地区推進員 

●募集人数：２０名（先着順） 

●参加対象：町内在住の概ね６０歳以上の方 

●参 加 費：３００円（材料費） 

●持 ち 物：エプロン・三角巾 

●申込〆切：１２月２日（金） 

●申込み・問合せ先：五箇公民館 

 

 

 

 

 

 

 

「EXCEL」を使って、初歩から簡単な表計算ができ

るまで学びます。お気軽にご参加ください。 

 

●日  時：１２月１３日（火）～１６日（金）全４回 

      １３：３０～１５：３０ 

●場  所：隠岐島文化会館 パソコン室 

●講  師：前田 健さん  

隠岐タンポポの会のみなさん 

●募集人数：１２名（先着順） 

●参加対象：初歩的な文字入力が可能な方 

●参 加 費：無料 

●申込〆切：１２月８日（木） 

●申込み・問合せ先：中央公民館 

 

 

 

 

 


