
 

 

 

 

 

 

 

●日  時：５月２０日（金） 

９：００～１２：００     

      （雨天の場合中止となります） 

●場  所：五箇町民運動場 

●募集人数：３０名程度（先着順） 

●参 加 費：無料 

●対  象：町内に在住する概ね６０歳以上の方 

●申込〆切：５月１７日（火） 

●申込み・問合せ先：五箇公民館 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度も、都万地区の６０歳以上の方を対象に生涯学習

の一環として、高齢者教室を開催することになりました。 

 多数の方の参加をお待ちしています。 

※詳細は後日配布のチラシでお知らせします。 

●申込み・問合せ先：都万公民館 

 

 

 

 

今回は“ようかん巻き”と“串団子”を予定しています！ 

ご家庭でもできる本格的な和菓子を作ってみませんか？ 

●日  時：５月２９日（日） 

１３：３０～１６：００ 

（終了時刻は多少前後する場合があります。） 

●場  所：隠岐島文化会館 ２F 調理室 

●講  師：三共製菓 

      谷田 昇さん、岡田 裕治さん 

●募集人数：２０名（先着順） 

●参 加 費：１,０００円（材料費） 

●持 ち 物：エプロン・三角巾 

●申込〆切：５月２５日（水） 

●申込み・問合せ先：中央公民館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●日  時：５月２４日（火） 

      １４：００～１６：００ 

●場  所：布施公民館 

●募集人数：１０名程度 

●参 加 費：５００円（材料費） 

●申込〆切：５月１９日（木） 

●申込み・問合せ先：布施公民館 

 

 

 

４月３日（日）、五箇地区にて町保健課共催

事業の「さくらウォーク」が開催されました。

当日は天候にも恵まれ、絶好のウォーキング

日和で、健康チェックや準備体操で身体をほ

ぐした後、水若酢神社から那久路までウォー

キングしました。 

沿道に咲いている満開の桜を楽しみつつ、

ワラビやタラの芽、フキなどを見つけたりし

て春の自然を楽しんでいました。終了後には、

「いい運動にな 

った」「次回も 

参加したい」と 

いった声があり 

ました。参加者 

の皆さまお疲れ 

様でした。 

 

 

 

 

 

３月１５日（火）、都万羽衣荘にて、都万高

齢者教室笑福館の第１０回事業として、「平

成２７年度閉講式」が行なわれました。参加

者は１年間の活動を振り返り、その後の食事

会では、カラオケを歌うなど、にぎやかに楽

しみました。平成２８年度も、参加者が毎回

笑顔になっ 

て帰って頂 

ける講座を 

目指してい 

きます。 

 

 

 

 

３月２７日（日）、布施地区および卯敷地

区にて、子どもを含む約８０名の住民が参加

して地区内の道路沿いの缶拾いを行いまし

た。いつも何気なく通っている道路でも、注

意しながら歩いてみると空き缶やペットボ

トル、たばこの吸い殻など、いろんなゴミが

捨てられていました。お酒の缶も目立ってい

て驚きました。 

あっという間にトラックいっぱいのゴミ

が集まり、きれいな気持ちよい道路になりま

した。ご協 

力いただい 

た皆さま、 

ありがとう 

ございまし 

た。 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初心者大歓迎！ 

 

 

４月の人事異動により五箇公民館 

で勤務させていただくこととなりま 

した。前任者同様、皆様の幅広いご 

支援、ご協力をいただきますようよ 

ろしくお願いします。 

都万公民館 

 

 

 

 

４月５日（火）、中央公民館高齢者教室「あ

けぼの教室」の特別事業として、町民運動公

園で初の試みである、「お花見」を開催しまし

た。桜満開の木々の下、おいしい弁当を食べ

ながら、お手製のくじ引きゲーム等を行いま

した。２８年度の行事内容など色々な会話で

盛り上がり、 

ゆったりと 

した楽しい 

ひと時を過 

ごしました。 

あけぼの教室 

お気軽にご参加ください♪ 

 

 
五箇公民館 館長 

満田 弘之 「ＵＶレジン」とは、太陽光などの紫外線をあてると固

まる樹脂です。ストラップ、ペンダント等好きなパーツ 

 を選んで、自分だけのオリジナル

作品を作ってみましょう！ 

講師はおられませんが、公民館職

員が対応させていただきます。 


