
 

 

 

 

●日  時：７月７日（火）～８日（水） 

      １３：３０～１５：３０ 

●講  師：前田 健さん(有限会社マエダ代表） 

●募集定員：５名（先着順） 

      ※パソコンをご持参の方には 

定員は関係ありません。 

●参 加 費：無料 

●内  容：家計簿づくりを通して、Excel を 

      学びましょう。 

●申込〆切：６月２４日（水）１７：００まで 

●申込み・問合せ先：都万公民館 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

●日  時：６月６日（土）９：３０～ 

●場  所：隠岐の島町都万あいらんどパーク 

●参加対象：小学生以上 

●参 加 費：５００円 

●募集定員：先着４０名 

●内  容：午前：塩づくり＆古代体験 

      午後：森林散策 

●昼  食：天然塩を使った塩にぎり＆豚汁 

●申し込み：後日小学校に配布のチラシにてお申

し込みください。 

●主  催：クヌギの森にあるもの実行委員会 

●協  力：隠岐ジオパークツアーデスク 

●そ の 他：ボランティアを広く募集します！ 

      詳細につきましては、下記までお問

い合わせください。 

●問合せ先：最寄りの公民館または 

      隠岐の島町教育委員会 

 
 
 

 

 

 
 
 

 

 

 
 
   
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

食生活改善推進員さんと 

気軽に作れる料理に挑戦しましょう！ 

布施公⺠館 

●日 時：６月１１日（木）１８：３０～ 

●場 所：隠岐島文化会館 2F 集会室 

●議 事：平成２６年度事業実施報告について 

平成２７年度事業計画（案）について 

※どなたでも参加できます。 

隠岐の島町のまちづくりについて考えてみませんか？ 

 

●日  時：６月２５日（木）１０：００～１３：００ 

●場  所：隠岐島文化会館 調理室 

●募集人数：１５名 

●対 象 者：６０才以上 

●参 加 費：５００円 

●持 ち 物：エプロン・三角巾 

●申込〆切：６月１５日（月） 

●申込み・問合せ先：中央公民館 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

あみあみレッスン 
 

 

 

 

 

五箇生涯学習センターは隠岐の島町の五箇小学校、五箇

中学校に隣接しています。 

施設は、大会議室、小会議室、和室、調理実習室、300

人収容のホール、町民体育館、町民運動場です。現在、定

期利用も可能です。 

開館時間：８：３０～２２：００ 

（但し月曜日は１７：００まで） 

●申込み・問合せ先：五箇公民館 

第 30 回 

どなたでもお気軽にご参加ください！ 
５月３日（日）布施公民館にて「あみ

あみレッスン」を開催しました。今回は

レース編み。素敵な見本や作品を見てい

るだけでも、楽しい時間だったのですが、

講師の脇坂さんの丁寧な指導のおかげ

で、初心者の方も編み図を見ながら可愛

いコースターが編めるようになりまし

た。少人数 

ですが、わ 

きあいあい 

と楽しい時 

間を過ごし 

ました。 

５月１０日（日）チャーム美容室の吉田

さんを講師にお迎えし、「裃着付け教室」を

開催しました。前回も好評だったこの教室、

今回は他地区からの参加もあり、１５名の

方々が集まってくれました。布施地区の祭

りまであと１週間ということもあり、皆さ

ん真剣に何度 

も復習しなが 

ら着付けを教 

わっていまし 

た。 

●日 時：毎週金曜日 

１３：００～１４：００ 

●場 所：森公民館 ２F 

●講 師：ヨガインストラクター 

     松生友枝 先生 

 

●効 能：ダイエット 

冷え性解消 

     肩こり・腰痛・便秘解消 など 

●費 用：参加人数により月末精算 

    （1 回６００円～６５０円程度） 

●持ち物：ヨガマット（貸出しあり） 

●申込み・問合わせ先： 

瀬山   4－0550（朝・夜） 

あじゅまや 4－0680（日 中） 

 布施公⺠館 

中村地区 森分館活動 

 ４月２５日（土）卯敷保養センターにて

ゲートボール大会を開催しました。絶好の

快晴の中、１０チームの選手の皆さんが日

頃の練習の成果を発揮し、白熱した試合が

繰り広げられました。結果、今大会の優勝

を制したのは、蓮華チーム（池田）。そし

て 2 位クローバチーム（五箇）、3 位海士

チーム（島前）でした。 

おめでとう 

ございます。 

他地区の方も大歓迎です！ 

気軽に参加してみてください♪ 


