
                                  

     

隠
岐
の
島
町
で
は
、
光
フ
ァ
イ
バ
ー
接

続
工
事
の
平
成

23
年
度
申
込
受
付
を
５

月
以
降
に
開
始
す
る
予
定
と
し
て
い
ま

す
。 詳

し
い
内
容
に
つ
き
ま
し
て
は
、
後
日

あ
ら
た
め
ま
し
て
広
報
誌
等
を
通
じ
お

知
ら
せ
い
た
し
ま
す
の
で
ご
了
承
下
さ

い
。 隠

岐
の
島
町
で
は
、
離
島
に
お
け
る
情

報
格
差
を
解
消
す
る
た
め
、
平
成
22
年
度

に
お
い
て
町
内
全
域
に
次
世
代
光
フ
ァ

イ
バ
ー
を
整
備
い
た
し
ま
し
た
。 

現
在
、
隠
岐
の
島
町
が
実
施
す
る
工
事

は
完
了
し
て
い
ま
す
が
、
諸
事
情
に
よ
り

平
成

22
年
度
に
加
入
申
し
込
み
い
た
だ

い
た
方
々
へ
の
宅
内
接
続
工
事
が
全
て

完
了
し
て
い
な
い
状
況
で
す
。 

こ
の
た
め
、
宅
内
工
事
を
行
う
Ｎ
Ｔ
Ｔ

西
日
本
は
、
当
面
平
成
22
年
度
に
加
入
申

込
い
た
だ
い
た
方
々
の
宅
内
接
続
工
事

を
優
先
的
に
実
施
す
る
予
定
と
し
て
い

ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、
町
で
は
、

平
成

23
年
度
の
申
込
受
付
け
開
始
時
期

を
５
月
以
降
に
延
期
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。 

新
規
に
加
入
申
込
を
希
望
さ
れ
て
い

る
皆
様
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

■
お
問
い
合
わ
せ 

 

役
場
総
務
課
広
報
広
聴
係 

 

電
話
２-

８
５
７
２ 

     

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（J

-
A
L
E
R
T

）

が
平
成

23
年
４
月
１
日
よ
り
隠
岐
の
島

町
で
運
用
が
開
始
さ
れ
ま
す
。 

●
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（J

-
A
L
E
R
T

）

と
は 

 

津
波
警
報
や
緊
急
地
震
速
報
、
弾
道
ミ

サ
イ
ル
情
報
と
い
っ
た
対
処
に
時
間
的

余
裕
の
な
い
事
態
が
発
生
し
た
場
合
に
、

人
工
衛
星
を
用
い
て
情
報
を
送
信
し
、
町

の
防
災
行
政
無
線
を
自
動
起
動
さ
せ
、
屋

外
放
送
、
各
家
庭
の
個
別
受
信
機
を
通
し

て
国
か
ら
住
民
ま
で
緊
急
情
報
を
直
接

そ
し
て
瞬
時
に
伝
達
す
る
シ
ス
テ
ム
で

す
。 

●
伝
達
さ
れ
る
情
報
（
放
送
例
） 

弾
道
ミ
サ
イ
ル
情
報 

ミ
サ
イ
ル
発
射

情
報
。
ミ
サ
イ
ル
発
射
情
報
。
当
地
域

に
着
弾
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
屋

内
に
避
難
し
、
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
を
つ

け
て
下
さ
い
。 

大
津
波
警
報 

大
津
波
警
報
が
発
表
さ

れ
ま
し
た
。
海
岸
付
近
の
方
は
高
台
に

避
難
し
て
下
さ
い
。 

緊
急
地
震
速
報 

緊
急
地
震
速
報
。
大
地

震
で
す
。
大
地
震
で
す
。 

●
警
報
が
出
た
ら 

①
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ

オ
を
つ
け
て
下
さ
い
。
②
地
震
の
場
合
は
、

周
囲
の
状
況
に
応
じ
て
、
あ
わ
て
ず
、
ま

ず
身
の
安
全
を
確
保
し
て
下
さ
い
。
③
指

示
に
従
い
、
屋
内
へ
の
避
難
近
隣
の
避
難

所
施
設
等
へ
の
避
難
を
し
て
下
さ
い
。
④

避
難
先
、
避
難
方
法
、
携
行
品
や
戸
締
ま

り
の
確
認
を
し
て
下
さ
い
。 

                      

■
お
問
い
合
わ
せ 

役
場
総
務
課 

消

防
防
災
係 

電
話
２
‐
２
１
１
１ 

自

然

災

害

に

関

す

る

情
報 

有

事

情

報

に

関

す

る

情
報 

・
大
津
波
警
報 

・
津
波
警
報 

・
緊
急
地
震
速
報 

・
弾
道
ミ
サ
イ
ル
情
報 

・航
空
攻
撃
情
報 

・大
規
模
テ
ロ
情
報 

・ゲ
リ
ラ
，
特
殊
部
隊
攻
撃
情
報 
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全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム【
Ｊ-

Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
（
ジ
ェ
イ
ア
ラ
ー

ト
）
】
運
用
開
始
に
つ
い
て 

お知らせ 

光
フ
ァ
イ
バ
ー
加
入
申

込
み
受
付
け
に
つ
い
て 

お知らせ 



    

隠
岐
広
域
連
合
で
は
島
後
医
師
会
に

委
託
し
て
在
宅
当
番
医
制
事
業
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す 

●
在
宅
当
番
医
制
事
業
と
は 

初
期
救
急
医
療
を
確
保
す
る
た
め
、
当

番
医
院
を
決
め
て
休
日
（
日
曜
・
祝
日
・

年
末
年
始
）
に
救
急
患
者
に
対
応
す
る
事

業
で
す
。 

軽
い
症
状
の
患
者
を
診
察
す
る
た
め

の
事
業
で
す
の
で
、
入
院
や
手
術
を
必
要

と
す
る
よ
う
な
重
い
症
状
で
な
い
と
思

わ
れ
る
場
合
は
、
当
番
医
に
受
診
し
ま
し

ょ
う
。 

●
取
組
状
況 

４
つ
の
医
院
（
高
梨
医
院
・
半
田
内
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
・
宇
野
内
科
医
院
・
堤
内
科

医
院
）
が
、
当
番
を
決
め
て
休
日
の
救
急

患
者
に
対
応
し
て
い
ま
す
。 

●
４
月
の
当
番
医
院
当
番
表 

 

※
休
日
と
は
、
日
曜
日
・
国
民
の
祝
日
・

振
替
休
日
・
年
末
年
始
の
日
の
午
前
７
時

か
ら
午
後
７
時
ま
で
の
時
間
を
い
い
ま

す
。 

※
受
診
の
際
は
、
事
前
に
当
番
医
院
に
連

絡
し
て
か
ら
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

※
か
か
り
つ
け
医
の
お
ら
れ
る
方
は
、
か

か
り
つ
け
医
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

■
お
問
い
合
わ
せ 

隠
岐
広
域
連
合
総

務
課 

電
話
６-

９
１
５
０ 

      

平
成

23
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
に
つ
い
て
は
下
記
の
表
の
と
お
り
納

付
と
な
り
ま
す
の
で
ご
確
認
下
さ
い
。 

①
普
通
徴
収
（
特
別
徴
収
が
で
き
な
い
方
） 

７
月
の
本
算
定
で
決
定
し
た
年
間
保

険
料
額
を
９
で
割
り
、
７
月
か
ら
翌
年
３

月
ま
で
毎
月
納
付
書
又
は
口
座
振
替
に

て
納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

②
普
通
徴
収
か
ら
特
別
徴
収
（
平
成
23
年

度
本
算
定
ま
で
に
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
に
加
入
し
、
特
別
徴
収
が
で
き
る
方
） 

 

７
月
の
本
算
定
で
決
定
し
た
年
間
保

険
料
額
を
６
で
割
り
、
７
月
か
ら
９
月
ま

で
は
納
付
書
又
は
口
座
振
替
で
納
付
し

て
い
た
だ
き
、
10
月
以
降
は
年
金
引
き
去

り
に
よ
っ
て
納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

③
特
別
徴
収 

４
月
、
６
月
、
８
月
は
、
平
成
23
年
２ 

月
に
年
金
引
き
去
り
を
し
た
保
険
料
を

仮
に
徴
収
し
ま
す
。
10
月
以
降
は
７
月
の

本
算
定
で
決
定
し
た
後
に
、
「
決
定
通
知

書
」
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

な
お
、
６
月
、
８
月
の
保
険
料
が
４
月

の
保
険
料
と
異
な
っ
て
い
る
場
合
は
、
平

成

22
年
度
年
間
保
険
料
の
半
額
を
納
付

す
る
よ
う
に
計
算
さ
れ
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
４
月
初
旬
に
お
届
け
し
ま
す
「
平
成

23
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
仮
徴

収
開
始
通
知
書
」
を
ご
参
照
頂
き
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。 

■
お
問
い
合
わ
せ 

役
場
町
民
課 

電
話
２-

２
８
５
６
０ 

     

平
成
23
年
度
か
ら
、
希
望
さ
れ
る
方
に

は
、
医
療
機
関
等
で
診
療
を
受
け
ら
れ
た

際
の
医
療
費
の
総
額
（
窓
口
で
支
払
わ
れ

た
額
で
は
な
く
、
10
割
分
の
金
額
）
を
記

載
し
て
、
年
２
回
送
付
い
た
し
ま
す
。 

ご
希
望
の
方
は
、
役
場
町
民
課
国
保
年

金
係
、
各
支
所
、
中
出
張
所
窓
口
で
「
後

期
高
齢
者
に
係
る
医
療
費
通
知
発
行
依

頼
書
」
を
ご
記
入
の
う
え
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。 

■
お
問
い
合
わ
せ 

役
場
町
民
課 

電
話
２-

２
８
５
６
０ 

     

平
成
23
年
４
月
か
ら
、
「
障
害
年
金
加

算
改
善
法
」
が
施
行
さ
れ
ま
す
。 

障
害
年
金
で
は
、
障
害
年
金
を
受
け
て

お
ら
れ
る
方
に
よ
っ
て
生
計
を
維
持
さ

れ
て
い
る
配
偶
者
や
お
子
様
が
い
る
場

合
、
加
算
金
が
つ
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、
今
回
の
法
整
備
に
よ
り
加
算
金
の

範
囲
が
拡
大
さ
れ
ま
す
。 

４
月

29
日 

（
日
） 

４
月

24
日 

（
日
） 

４
月

17
日 

（
日
） 

４
月

10
日 

（
日
） 

４
月
３
日 

（
日
） 

当
番
日 

堤
内
科
医
院 

宇
野
内
科 医

院 

半
田
内
科 

ク
リ
ニ
ッ
ク 

堤
内
科
医
院 

高
梨
医
院 

当
番
医
院 

２-

１
３
２
７ 

２-

２
５
７
２ 

２-

６
２
８
０ 

２-

１
３
２
７ 

２-

０
０
４
９ 

連
絡
先 

平成 23

年度 

4

月 

5

月 

6

月 

7

月 

8

月 

9

月 

10

月 

11

月 

12

月 

1

月 

2

月 

3

月 

①普通

徴収 
   

1

期 

2

期 

3

期 

4

期 

5

期 

6

期 

7

期 

8

期 

9

期 

②普通

徴収から

特別徴

収 

   
1

期 

2

期 

3

期 

年

金 

引

去 

 

年

金 

引

去 

 

年

金 

引

去 

 

③特別

徴収 

年

金

引

去 

 

年

金

引

去 

 

年

金

引

去 

 

年

金

引

去 

 

年

金

引

去 

 

年

金

引

去 

 

在
宅
当
番
医
制
事
業

に
つ
い
て 

 お知らせ 

平
成
23
年
度
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
の
納

付
に
つ
い
て 
お知らせ 
 

お知らせ 
 
後
期
高
齢
者
医
療
費

の
通
知
に
つ
い
て 

障
害
年
金
の
加
算
金
の

範
囲
が
拡
大
さ
れ
ま
す 

 お知らせ 
 



従
来
は
… 

障
害
年
金
を
受
け
る
権
利
が
発
生
し

た
時
に
、
障
害
年
金
を
受
け
ら
れ
る
方
に

よ
っ
て
生
計
を
維
持
さ
れ
て
い
る
配
偶

者
や
お
子
様
が
い
る
場
合
の
み
対
象
。 

平
成
23
年
４
月
１
日
か
ら
は
… 

障
害
年
金
を
受
け
る
権
利
が
発
生
し

た
後
に
、
（
結
婚
・
出
産
等
に
よ
っ
て
）

生
計
を
維
持
す
る
配
偶
者
や
お
子
様
を

有
す
る
こ
と
と
な
っ
た
場
合
も
対
象
と

な
り
ま
す
。 

た
だ
し
、
障
害
基
礎
年
金
で
は
お
子
様

の
加
算
の
み
、
障
害
厚
生
年
金
で
は
１
・

２
級
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
の
み
が
対

象
と
な
り
ま
す
。
（
手
続
に
つ
い
て
は
、

平
成

23
年
４
月
１
日
以
降
に
お
願
い
し

ま
す
。
） 

■
お
問
い
合
わ
せ 

・
松
江
年
金
事
務
所

お
客
様
相
談
室 

電
話
０
８
５
２-

２
６

-

２
８
０
０ 

・
役
場
町
民
課 

国
保
年

金
係 

電
話
２-

８
５
６
０ 

     

狂
犬
病
は
人
が
発
病
す
る
と
、
ほ
ぼ
１

０
０
％
死
亡
す
る
と
い
わ
れ
て
い
る
恐

ろ
し
い
病
気
で
、
世
界
中
の
ほ
と
ん
ど
の

国
で
今
も
発
生
し
て
お
り
、
年
間
５
万
人

以
上
の
人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
国
内

で
は
半
世
紀
近
く
発
生
が
あ
り
ま
せ
ん

が
、
平
成
18
年
に
国
外
で
感
染
し
、
帰
国

後
に
発
症
、
死
亡
し
た
事
例
が
あ
り
ま
す
。 

犬
の
飼
い
主
は
狂
犬
病
予
防
法
に
よ

り
予
防
注
射
を
毎
年
１
回
受
け
さ
せ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
と
な
っ
て
い
ま

す
。
飼
い
主
の
方
は
必
ず
年
１
回
、
予
防

注
射
を
受
け
さ
せ
る
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。 

   

な
お
、
町
内
各
会
場
を
巡
回
し
て
実
施

す
る
『
集
合
注
射
』
は
５
月
に
予
定
し
て

い
ま
す
。 

ま
た
、
狂
犬
病
予
防
法
で
は
犬
を
取
得

し
た
日
か
ら

30
日
以
内
に
犬
の
所
在
す

る
市
町
村
に
登
録
を
す
る
こ
と
と
な
っ

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
環
境
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

〜
犬
と
楽
し
く
暮
ら
す
た
め
に
〜 

●
鑑
札
な
ど
を
つ
け
ま
し
ょ
う 

犬
の
鑑
札
は
犬
の
身
分
証
明
書
の
よ

う
な
も
の
で
、
保
護
な
ど
さ
れ
た
時
に
は

犬
の
所
有
者
が
す
ぐ
に
分
か
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
必
ず
首
輪
等
に
付

け
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。 

※
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す 

●
犬
が
い
な
く
な
っ
た
ら 

犬
が
い
な
く
な
っ
た
場
合
、
隠
岐
保
健

所
（
２
‐
９
７
１
４
）
で
保
護
し
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
帰
り
を
待
た
ず

に
早
め
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。 

●
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う 

犬
と
人
と
が
快
適
に
暮
ら
せ
る
町
に

す
る
た
め
に
飼
い
主
の
方
は
マ
ナ
ー
を

守
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

・
放
し
飼
い
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
の
で

絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。 

・
散
歩
の
際
の
フ
ン
は
必
ず
持
ち
帰
り
ま

し
ょ
う
。 

・
鳴
き
声
や
臭
い
等
で
ご
近
所
の
迷
惑
に

な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

■
お
問
い
合
わ
せ 

役
場
環
境
課 

生
活

環
境
係 

電
話
２-

８
５
６
５ 

      

島
根
県
は
、
平
成

23
年

10
月
１
日
採

用
予
定
の
島
根
県
警
察
官
を
募
集
し
ま

す
。 

●
受
験
資
格 

昭
和

52
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
元
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
男
性
で
、
４
年
生
大
学
を
卒
業
し
た
人

又
は
、
平
成

23
年
９
月

30
日
ま
で
に
卒

業
見
込
み
の
人 

●
採
用
予
定
人
員 

男
性
警
察
官
10
名 

●
第
１
次
試
験 

５
月
８

日(

日)

松

江
・
浜
田
市 

●
申
込
み
受
付 

３
月
14
日(

月)

か
ら
、

県
人
事
委
員
へ
持
参
又
は
郵
送
の
場
合

は
４
月
８
日(

金)

ま
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
場
合
は
４
月
１
日(

金)

ま
で 

■
お
問
い
合
わ
せ 

隠
岐
の
島
警
察
署

総
務
係 
電
話
２-

０
１
１
０ 

   

平
成

23
年
３
月

11
日
午
後
発
生
し
た

日
本
最
大
の
地
震
に
よ
り
、
東
北
地
方
か

ら
関
東
地
方
ま
で
の
広
範
囲
に
大
津
波

を
起
こ
し
、
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま

し
た
。
被
災
地
の
早
期
復
興
を
願
う
と
と

も
に
、
こ
の
災
害
に
よ
り
被
災
さ
れ
た

方
々
の
復
興
の
一
助
と
す
る
た
め
、
隠
岐

の
島
町
で
は
支
援
金
を
募
集
し
ま
す
。 

 

皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
支
援
金
は
、
日

本
赤
十
字
社
及
び
被
災
地
域
の
地
方
公

共
団
体
等
を
通
じ
て
、
被
災
さ
れ
た
方
々

に
配
分
さ
れ
ま
す
。 

●
受
付
期
間 

平
成

23

年
４
月

15

日

（
金
）
ま
で 

※
第
二
次
も
予
定
し
て

い
ま
す
。 

●
受
付
時
間 

午
前
８
時

30
分
〜
午
後

５
時
（
中
出
張
所
は
平
日
の
み
） 

●
受
付
場
所 

役
場
本
庁
、
各
支
所
、
中

出
張
所
、
隠
岐
島
文
化
会
館 

※
こ
の
支
援
金
は
、
所
得
税
法
及
び
法
人

税
法
に
規
定
す
る
「
国
又
は
地
方
公
共

団
体
に
対
す
る
寄
附
金
」
並
び
に
地
方

税
法
に
規
定
す
る
「
都
道
府
県
府
、
市

町
村
又
は
特
別
区
に
対
す
る
寄
附
金
」

に
該
当
し
ま
す
。 

※
領
収
書
が
必
要
な
場
合
は
、
窓
口
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

 

■
お
問
い
合
わ
せ 

 

役
場
総
務
課 

 

 

電
話
２-

２
１
１
１ 

 

４
〜
６
月
は
狂
犬
病 

予
防
注
射
月
間
で
す 

お知らせ 

飼
い
犬
に
は
年
１
回

の
予
防
注
射
を
！ 

東
北
地
方
太
平
洋
沖
地

震
災
害
支
援
金
の
受
け

付
け
に
つ
い
て 

募 集 

警
察
官
募
集
に
つ
い
て 

募 集 



対象者 
65 歳以上で
介護認定を受
けておられな
い方 

 
 
 
 
 出かけるのがおっくうになった、近くに知り合いがいない、遠くまで歩けないので行くところがな

い等で、ついつい家に閉じこもりがちになっていませんか？ 

 『閉じこもり』とは生活の行動範囲が狭くなっている状態をいい、活動意欲が低下するとともに

徐々に心身両面の活動力低下となります。そしてその先には、『寝たきり』や『認知症』が待ち受け

ているのです・・・。町では、高齢者の皆さんにいつまでも元気で生き生きと地域で暮らして頂くた

めに、圏域ごとに地域に密着した事業所にお願いし、サロンを継続することになりました。さあ皆

さん、一緒に楽しく活動しませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会  場：岬デイサービスセンター 
事業所名：社会福祉法人 博愛 
開 催 日：毎月第２・第４木曜日 

会  場：老人福祉センター 
事業所名：隠岐の島町社会福祉協議会 
開 催 日：月３回 
  

会  場：岬デイサービスセンター 
事業所名：社会福祉法人 博愛 
開 催 日：毎月第３木曜日  

会  場：隠岐の島町福祉センター（北方） 
事業所名：社会福祉法人 ふれあい五箇 
開 催 日：月１～２回  

会  場：社会福祉センター 
事業所名：隠岐の島町社会福祉協議会 
開 催 日：月２回  

会  場：中老人福祉センター 
事業所名：隠岐の島町社会福祉協議会 
開 催 日：月１～２回  

会  場：岬デイサービスセンター 
事業所名：社会福祉法人 博愛 
開 催 日：毎月第２・第４木曜日 

申込先：隠岐の島町地域包括支援センター［役場内］ ☎２－４５００ 

申し込みは随時受け付けます！ 

実施期間 
 
平成23年４月 
～24年 3月 
まで 

参加料 
（１回あたり） 

食事付：800円 
食事無：300円 

利用回数 

 
月２回まで 


