
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

開催日の１週間前までに、 

下記までご連絡を ❤ 

  

❉当日母子健康手帳・母子 

保健テキストをお持ち 

   下さい 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  隠岐の島町役場  

保健課 健康係  

（電話）２－８５６２ 
   

※ 日程は変更になる場合があります。 

 

平成 22 年 6 月 27 日（日） 

平成 22 年１0 月１7 日（日） 

平成 23 年 2 月 20 日（日） 

✣ 時間；１４：００～１５：３０ ✣ 

✣ 場所；隠岐の島町役場 

ふれあいセンター２階 ✣ 

☆ 助産師さんのお話☆ 

☆ 妊娠中の食事について☆ 

☆ 赤ちゃん人形で 

沐浴体験☆ 

☆ お父さんも妊婦体験をし 

    てみよう☆ などなど・・・ 


